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(B§ galt bis in bie neuefte 3rit ote unerf(^üttcrU(^ feftftcl^cnber 
?e]^rfo|, ba§ ber ©d^mci^ bcr fjü^c m(^t gel^eiü mcrbcn bürfe; 
man gäl^ttc bcr yiad)Ü)ük unb ©efol^rcn/ bic ouiS bcr Teilung cnt= 
f|)rtngctt fotttcn, unjöl^ügc auf, unb aöc 333c(t glaubte baran mic 
an ein @üangetium. 

ätömäl^tig tem eine bcfferc 3lnfi(^t gum 3)urd^bru(^ : mirb ber 
i5u§*©d^»ei§ in üemönftiger, auf ein guteS gefammt^l^tigieinifd^c^ 
SSerfal^rcn gegrünbeter 5lrt bcfeitigt unb burd^ »ol^tgcteitctc Pflege 
bie normale unfid^tbare SluiSbünftung ber ^aut bcr fjü^c erl^altcn, 
fü fd^abet Teilung be^ ©(^»ci^fu^^Uebete nid^t nur ni^t, fonbem 
eS merben iaiuxä) fd^mere Seiben unb @ebred^en entfernt unb bie 
©efunbl^cit begünjHgt. 

3n ber Sl^at, bcr Sefianb anbauember t5u§*@(^»ei^e, an fi(^ 
fd^pn in l^ol^em @rabe (äjtig, förbert aud^ jal^Ircid^c unb fd^mere 
^anff)txt^'^n^&at>t, unb mirb barum ju einem mel^r ober minber 
großen ^emmni§ bcr ©efunbl^eit unb SBol^tfal^rt. 

5Run fommen bagu bie ©(^attenfeiten bcr ©efittung ber ®egen= 
wart, rne^e bie bem anbauemben t5u§*®d^n}ei§ ju ©runbe tiegenben 
©ebred^en unb baiB @d^»ei^*Uebet felbft oermcl^ren. @§ mu§ bem= 
nad^ auä) mit ^ilfe ber t5u§=©d^n)ei§e bie Qaffl unb ©tarfe ber 
Seiben crl^ftl^t »erben unb eS ift mal^rl^aftig 3^it/ toenigfieni^ einem 
ber Uebet ßinl^att ju tl^un, metd^e bem SKenfd^en ate 3nbioibuum 
unb ©efeQfd^aft fo bebeutenben ©d^aben jufügen. 

©elbft »emt t5u§=@d^»ei§e anbauember ärt gefunbl^eittid^ ol^ne 
SSebeutung wären, fo mü^te bie äßenfd^l^eit fd^on av^ rein äfll^e^^ 
tifd^en ©rünben i^rer fld^ gu entlebigen '^:xi)m; htm ber ®ttnä), 



7f^^7 



Digitized by VjOOQIC 



ben @c^mei|«f$üj|e t>eran(affen, ift entfe^Uc^ unb ebenfo efell^aft mie 
polijciwibrig. 3)icfcr S)uft ift für ncrt3Öfe ^crfoncn gcrobcju franf* 
mad^enb unb unter Umftönben geeignet, iparmonte in !3)iS^armonte 
ju Dermanbetn, ©^mpatl^ie in ^nti|)at]§ie, unb ÜWenfc^en jur 8er* 
gmeifümg ju bringen. 

SBenn mir erfal^ren, ba^ manche Brperlit^e unb feefifd^e !l!eiben 
Derf(^»inben, »enn baS f5u§=Uebe( befeitigt, unb ba§ biefe Ärant 
^ten bei gortbefianb be§ ^fu^^Sc^roei^eS boiS (Slfid beS ganjen 
?ebeng gefäl^rben, fo benfen »ir fel^r jlorf an bie Stotl^menbigfeit, 
bog Uebe( ju l^eilen, ju oerl^üten. 

®5 l^aben Diele 9Kenf<i^, meit fie mußten, ba§ ber ©erud^ 
i^er ©(^»ei^^^^e üon 3faberen ni(^t gu ertragen »ar, bie ©efetl* 
fc^aft geflogen, ja i^r ?eben burt^ ©etbfbnorb beenbigt. 333ei)er 
bo§ eine ifi nötl^ig, no(i^ iaS onbere ftattl^aft, »enn bie SJorfti^riften 
befolgt »erben, bie in ben nad^jlel^enben Slättem entlüften finb. 
6§ ixoniit Stiemonb me^r »egen ?5u§*®(i^»ei§ ju oerjtoeifeln, 
Stiemonb mel^r eine geliebte ?aufba]§n ju üerlaffen. Doig Hebet ift 
l^eilbor, eg ijl oer^fitbar. Unb bog möge ber ÜÄenfti^l^t jum 
Irofte gerei(^en unb gum ätnfer ber Hoffnung! 

Dr. IBbmrh HLdöf. 

Äiet, ben 10. 2)ecember 1890. 
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3n bem ÜRoa^e ®Ax^lxä)tüi unb ©ntartung an SluÄbreitimg 
gewinnen, treten g^ft^nbe bei ben 3nbtüibuen unb tJamtfien auf, 
mlä)t ber ^^gieine unb ^eftl^etif ^ol^n fpred^en unb auf bte 
tomntcnben @ef(i^led^tcr fid^ oererben. Sticht genug, ba§ ber 9Kenfd^ 
ba franf unb fied^ mtrb, er nimmt auij bte Sefonberl^etten beiS 
Slbftügenbcn unb SBiberltd^en an. 

Unb »ol^er ®ebre(i^K(^feit, ©ntartung; »o^er baö Unfd^öne* 
Slbftogenbe, ©fet^afte? SSon einer gül^mng itS 8eben^, meÜ^e 
feinetoeg§ ben 9?ormen ber Statur entfpri(^t, fonbem btefelbcn 
me^r ober minber gröbtit^ üerlefet. S5on Uep^rigfeit unb Slenb, 
?luSf(^»etfung, anjledfenben Äranfl^eiten, l^erolfd^en Slrjneien, äßol^ol 
unb Zabat, fc^Ie(^ter SS$o^nung, bem ©chatten na(^t^ettiger S3e^ 
fti^äftigung , unpaffenber Stal^mngSpflege , älbweid^ungen ber ®eele 
üon ben 95a]§nen be^ SBol^lfefaiS burc^ bie folgen ber Habgier unb 
®enu§fu(^t, Don bem falfd^en ©i^fiem ber ®efettf(i^aft unb nationalen 
SBirt^fd^ft, »e((^e« alle biefe Uebel unb beflogen^mertl^en üWi^= 
öerl^ltniffe bebingt. 3lui8 fotc^en Oueöen fliegt Unnatur, *er== 
jerrung, Ungefunbl^it , ®ebred^tid^!eit, SSemid^tung ber 5lefi]§etif, 
tt)eil ®(^»ä(i^ung ber ®ee(en=^aft barau^ fße^t, Störung ber 
^rmonie im ^ouSl^att ber Seele unb beö SeibeS. 

3ebe gebreti^tid^e, franfe, fel^terl^fte SKel^rl^eit oon ©efd^öpfcn 
fd^Iie^t eine größere S<'^^ oon ^nbiüibuen ein, meldte burd^ un« 
gefunbe, efell^afte, a(fo unäftl^etif(^e jDüfte unb ^UiSl^d^ungen fid^ 
bemerfUd^ mad^en unb benen, meldte mit il^nen in SSerül^rung fommen, 
bie gute Saune oerberben, ja l^öufig genug emfien ®^aben an ber 
4S(efunb]^eit gufügen. 
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^Me Äronfcn," fagt ®ufiat) 3äger ^), ^l^cn eine übet 
ricd^cnbe bte efctl^afte «uSbtafhmg, bic bcfonbcrS beutltd^ in ber 
?ttngen=3[tt3bünj|ung , aber aud^ in jener ber ^aut unb im ^am 
auftritt, mäl^renb bie 9lu§bünftung ©efunber, unter übrigen« gteid^en 
Umflänben, menn nid^t gcrabeju »ol^tried^enb ifi, fo bod^ nid^t§ 
Seteibigenbeig entl^äft. . . . Unftfmpat^ifd^e ^erfonen l^aben ftetö 
eine beteibigenbe 2luSbünftung ; aKein tro| beffen beftel^t nod^ ein 
gewattiger Unterfd^ieb, je nac^bem biefetben gefunb ober franf flnb : 
benn im ÄranS^eitSfaHe fteigert fid^ ber üble Sinbrudf bei ben un== 
f^mpatl^ifd^en ^erfonen ganj bebeutenb, oft bis jur Unerträglit^« 
!eit.'' Unb fd^liefet: „ba§ ^anf^eit gteid^ bebeutenb ifl mit Sbtf^ 
treten irgenb eineig ©toffeS in ju l^ol^er Eoncentration'', unb „ba§ 
bie ÄranE^eit eine ®oncentrationS*@rfd^einung iji, bal^er rü^renb, 
ba§ entioeber alle ober eingelne ber bie Sebenöbemegnngen bel^err- 
fd^ben flüd^tigen Stoffe burt^ ju l^ol^e ©oncentration oon il^rer 
iJtüd^tigfeit eingebüßt l^aben unb ju einem Säl^mungöftoff ge^ 
»orben fmb" ... 

®5 ifi bieig aö^ ertoiefcne Il^atfad^e, unb jeber SKenfd^ mit 
l^atbmegS gefunbem ©erut^Sorgan oermag e§, ba§ äluSgefprod^ene 
JU betätigen, einerlei, metd^er ?lnfi(^t er über baö SBefen ber 
ÄranB^eit fei. 

galten »ir l^ieran feft, fo begreifen »ir, ba§ eine in ®ebre^* 
lid^feit oerfinfenbe unb in ©ied^tl^um ocrfommenbe ©efeKfd^aft immer 
größer »erbenbe SÖJengen oon 3nbiüibuen aufmeifen muffe, »eld^e 
üb(e @erüd^e aui^ il^rem ^ouiSl^atte abgeben unb bamit il^re 3RiU 
gefd^öpfe beläfiigen, franf mad^en. ^n (Segenben mit elenben ge= 
bred^tid^en 93eoöIferungen famt man fd^on im 2Bagen ber Sifenbal^n 
unb in ber ©ajüte be§ ©(^iffeig bie jJörferen ^eftbüfte au§ ben 
Sltl^mungSmerfjeugen , opm ^o)}fe , oon ber ganjen ^ut unb ben 
t$ü|en toal^mel^men ; mäl^renb in @egenben mit bejiel^ungdmeife 
guter ©efunbl^elt be5 SSolfe)§ ber iKen^dfeengerud^ feineSmegig cib=^ 
flo^enb ifi unb S«§gcni(^c fetten oorfommen. 

Äraft unb Harmonie ber Seete »irfen auf ben organifd^en 
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SQ(mSif)ait fo, ba§ fd^tcd^tc 3)üftc mä)t cntbunbm »erben, ober mit 
anbeten SBorten: ba^'bie SSerbld^tung ber Stoffe, »etd^e bie ma- 
teriellen ©runbtagen ber auStretenben 3)üfte abgeben, eine ganj 
nnbeträd^tüd^e ifi. 3e mel^r nun in ^olge naturmibrigen ititt^ 
bie Äraft ber ©eete finft unb bie Harmonie il^rer Vermögen in 
3>i3]^armo:tie pd^ oertüanbett, befto mel^r ^efigerud^ ftrömt (m2 
ben 5IKenfd)ett, bejlo concentrirter finb bie SKaterien, »ett^e ben 
2)üften gu (irunbe liegen. 

5Raturtt)ibrige ®efammt=?eben§meife »erminbert bie Äraft ber 
©eete unb bie Harmonie ber pfijt^ifd^en SSermögen. 9'laturioibrtge 
©efammt^Seben^mcife ifi baö Äennjei(^en fatfd^er ©ioitifation , in 
»eld^er obenbrein nod^, »egen ®tenbS unb ^abfu(^t, bie 3)afeitt§= 
mittet gefätf(^t »erben unb jeber feinen eigenen Seib betrügt, ^n 
fol(^en 3ttftänben ber ©efettft^aft »irfen aKe ben ÜWenfti^ett um^ 
gebenben Serl^ältniffe unb SÖJittet barauf ^'m, SebenShraft unb ®e= 
funbl^eit gu f^»ä^en imb oerl^ängni^üoQe erblid^e Mutagen ju er= 
jeugen. Unb »a§ nod^ biei§ 3lHe)§ oerfd^Iimmert, ift ber ©ebraud^ 
üon ©enu^mitteln unb bie Slnnal^me Don @e»ol^n]^eiten , meldte 
ate ©(^äbtid^feiten erften ©rabe^, fetbfl afö p^t)[i^i}t, bejiel^ungö^ 
»eife moratif(^e @ifte fid^ oerl^atten unb bie SBurgeln bei§ S)afeinS 
untergraben, üerberben. 

3[n biefem festeren fünfte l^at ba^ lodfere flnntic^e 2d)m 
öberl^aupt, ber 5IKipraud^ gefätfd^ter, Slttol^ot entl^attenber ®eträn!e, 
beö labate unb ber l^eroifd^en 5lrjneien imSbef onbere , gerabeju 
enorme Ser»üjiungen angeri(^tet. 3)ie 9tad^!ommen er»eifen f«^ 
ate arme, ungtüdtfelige SDpfer, bereu ©ebred^tid^feit fortfd^reitenb 
gunimmt, bereu ^aar unb S^^^f ^^wt unb Änod^en fid^ unauf^ 
l^ltfam oerfd^ted^tem, bereu ftetig »ad^feube neroöfe ©ereijt^eit 
ben ärjt unb üWenfd^enfreunb mit banger Sorge erfüllt, unb 
bereu 'Sü^t unb i^nbe immer J^äufiger fett unb fd^»i|enb an« 
getroffen »erben, »obei teiber — unau^ftel^tid^e S)üfte oom f5u§= 
boben jur 3)edEe em)}or fteigen unb bie äleft^ett! beteibtgen. 

3)a§ ]§eut JU S^ge fo ungemein oiete 5IKenfd^en an fatten 
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mib ^Zäimx^'^n^m leiben, fomntt nic^t ettra b(o^ mn jiDeAmbrigcr 
??u§-S8e!teibtmg unb falten ^gböben, fonbcrn üon S^^^^^ ^«^ 
aögcmemen ©ebred^Iid^feit unb üon nte^r ober minber auSgefprod^enem 
SSerfatt ber Slaffe »egcn 9l6na]^me ber Seben^fraft. Jfn früheren 
3al^r^unberten gab e§ auc^ unjmedmägige ?5u^bef leibung , gab e§ 
feine ^§böben an^ Srettern, fonbem Steinplatten anfiatt ber 
Ie|teren, unb bei ben armen gejlampften Sel^m, unb ioi) maren 
©ebred^en, mie falte unb ©(^mei|=?5ü§e, nur etmaS älu^nal^mS* 
n?eifei§. Stber biefe Il^tfad^e ücrwunbcrt unö nid^t; tranf man 
bo(^ el^ebem gebrannte SBaffer nur fel^r fetten unb gonj o§ne ?5ufet, 
fein boijerifc^eS 99ier, feinen fünftlid^en 2Bein, betrog ben SWagen 
ni(^t, a§ ben lob nid^t au§ 93ted^bü(^fen, fti^märmte nid^t bie 
9?äd^te l^inburd^, unterließ bie ^JJerüen aufregenben nuftlofen arbeiten, 
raud^te feine Eigarren, unb mol^nte nid^t in enbtofen 9Kiet^=®afemen 
»on ad^t ©todfmerfen ^öf^e, erfüllt oon ©teinfol^Ienbampf, ^c^ 
troleumgerut^ unb fonftigem (Seftanf. 

%ui} bie ÜRomente bei§ S^^amm&xUbmB f^atten nid^t^ fünfMid^ 
(Srregenbei^; bie SDtorat mar fotiber, bie Stefigion »ärmer, be§ 
©eft^ideg äBed^fet tangfam, unb bag ®cfe| be§ ®igent]^um§ »eniger 
brafonift^. 3)arum el^emol^ meit mef^r ©efunb^eit, trofe ber fteinen 
3immer, meniger ©ebred^Iid^feit, trofe 9Kangete ejcacter ??orfd^ung 
auf bem ©ebiete ber §i}gieine, unb eine üerf(^»inbenb fteine 3^^^ 
i^ronifd^ fatter unb ®(^»ei§=8üJ3e , tro| ber fo üietfa(^ unjmed^ 
mäßigen gu§=93ef(eibung unb ber falten ??u§böben. 

Unb ma§ in ber (Segenmart ?eiben unb ©ebred^en üermel^rcn, 
bie SWifd^ung beg S(utei§ öerfd^Ied^tem unb bie Äraft ber 5Reroen, 
ber ©eele oerfteinem l^itft, ift bie ^inau^treibung beiB 5IKenfd^en 
an^ bem SBatbe, au§ ber 5Ratur überhaupt, uni bie ^incintreibung 
beSfelben in ba^ SSurgoerlie^ ber ©tabtmauem, in ben »irflid^en 
©chatten; benn Statur, 3Balb, ©onnentid^t unb üWeere^fhronb 
werben immer mel^r (Segenftänbe beö $]xpx§ für ben Sleit^en unb 
bleiben bem Firmen oorentl^altcn. ^er rafiloig Slrbeitenbe unb (£r* 
»erbenbe, a(fo neununbneunjig ^unberttl^eile ber after-ciDiliprten 
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©cfcHfc^ft, atl^mct ttid^t SBatbe^^, nid^t ©ce^Suft, fangt ni^t cur 
bod ?k^t ber ©ornie, wol^nt in ^cfil^ßl^ten, ob bicfelbcn auc^ 
gl&tgen unb btinfen, rnib vergiftet fk^ om ©muffe bc^ gtcif(^eS 
franfcr liniere unb on jenen fjufetgemifd^en , meldte man 93icr unb 
SBcin nennt. 

S)er SWanget an Sonnenfid^t unb reiner Suft, fomie anberer» 
fettig bag Seilten retner Seben^f reube , naturgemäßer 5Ral^rung unb 
gciftigcr Sl^ätigfeit, üerfd^teti^tert bie ©l^emie be§ SIute§ unb fe^t 
ben ®influ§ ber 5Rert3en, ber Seele auf ben tl^ierift^en ^aa^f^alt 
fel^r bebeutenb ^erab. Darum orbeiten anäi ©cfäße unb Prüfen 
nxijt, »ie fie follen, ber Umtauf be§ SluteS mirb geftört unb bie 
Slbfonbcrung in ben ® rufen fo ober fo franü^aft. Unb l^iermit 
l^ängen aud^ bie peflenben 5)üfte gufammcn, bie bem franfen Dr^ 
ganiSmuS entjhrSmen. 

@§ l^at Sorbet SBini^to» ^) barauf l^ingemiefen , ba|: 
9Wange( an ©onnentid^t bebeutenbe Störungen in ber ©efunbl^eit 
üerantaßt. ,r®iefe SluSfd^tießung oon ber Sonne/' fagt SBinSlo», 
„erjeugt frönflid^e, f(^laffe, btaffe, blutteere Sefd^affenl^eit it^ ®e= 
fid^tig, unb man bemerft fo l^äufig bei benen, »etd^e bem ßinfluß 
üon freier Suft unb ?id^t mel^r ober weniger entjogen pnb, bluttofe^ 
geifierl^afte ^rt. 3)ie 3(b»efenl^cit biefeS oberfien unb »efentlid^en 
SlemenfcS ber ©efunbl^t jlört burt^ materielle SSeränberung bie- 
|?l^^fifd^e Sefd^affenl^eit beg 93tutei§, ft^äbigt fo emftl^aft bie SebeuiS* 
troft, fefet bie ©nergie it^ 5Rerüenft|ftem§ l^erab unb bebingt 
jute^t organifd^e SJeränberungen in ben ©eroeben beig ^ergen§, be§- 
©el^imS unb ber ÜKu«fetn." — 

Unb aöe biefe, mie nod^ ungäl^lige anberc Seiben, meiere a(^ 
golgen bc^ SKangel^ an ©onnenlid^t fn^ auiSbitben, gelten in 
mel^r ober weniger großem SBaaße mit (^ronift^ fatten fjüßen ein* 
l^er, ganj einerlei, »ett^er Ätaffe ber ©efeflft^aft bie Patienten an* 
gel^i)ren unb weither befonbem Art be^ Xf)vai^ ober 9ti(^tt]^un§ fie 
fid^ meil^en. 

äBenn alfo fotte unb ®d^»ei§*^ße ©rfc^einung tieferen ®e* 
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ftörtfeinS bcd organifd^cn ^au^l^altö fUib, fo muffen fle um fo 
l^äufigcr angetroffen »erben, je l^äuflger fotti^e Störungen Dor* 
fommen. Se größer nun ia^ ))^9fif^e unb moratifc^e @(enb mirb, 
je l^öl^er bie^öufer empor toad^fen, je mel^r ®onne unb frift^e 
?uft üerf(^foffen , 9?al^rung§* unb ®enuJ3=9Kittel gefätfd^t »erben, 
befio mcl^r falte unb (Biimx^^%ü^t. 

aWan benfe [id) j»ei gätte: in bem erfien ein in ©onnen^ 
Ixijt unb frif(^er ?uft fi(^ babenbeS, oon ®rün umgebene^ ^auS 
mit ©arten, nur oon einer Familie bewol^nt, »et(^e naturgema| 
lebt; im j»eiten 'SaUt ein oom Sid^t ber ©onne unb frifd^er 8uft 
fo ju fagen au§gef(^toffene^ ©teinl^auö oon fed^ig ©todfmerfen 
§ö]^e, mit 335o]^n!eKern unb l^ol^em ^intergeböube, »etd^eS brei^ig 
??ami(ien bel^erbergt unb oom Äetter bis jum ©oben oon tebenben 
SBefen fo überfüllt ifi, bajs baSfetbe »eit mel^r einer Spornte 
mit ^äringen, atö einem Sienenftod gleitet. 3n ber großen 
2Biet^*ßafeme nun fann oon naturgemäßem 2tim nid^t gut bie 
9lebe fein ; benn in einem fo überoötferten ^auf e »ol^nen bie ©öl^ne 
unb Söd^ter ber aCrmutl^ unb ®r»erb§=a[rbeit. ®5 fönnen atfo 
für iene beiben gäöeuid^t ,,übrigen)§ gteid^c Umftönbe" angenommen 
»erben. 

3n bem fteinen fonne* unb lid^tumfpütten ^aufe lebt bie eine 
eJamilie, f(^on »eil ®onnenti(^t unb frif(^e 8uft reid^tid^ gegeben 
fbib, unenbfid^ naturgemäßer, ate bie ?5amilien in bem großen 
menfd^enüberfüKten ^aufe bejicl^en, anii »enn pe ni(^t bem eigöit= 
tid^en @(enb angel^ören unb oom ^aufe an^ jiemlid^ »o]^( gearteter 
Slaffe finb. ©elbft »enn bort bie fjußböben burd^ »eniger gut 
gearbeitete unb bcfd^affene 3Bateriaten fid^ fenngeid^nen, ate l^ier, 
»erben ioä) innerl^atb ber 3D?iet]^§=®afeme »eit mel^r oon Imm 
©ebred^en itnb Seiben oorfommen, totlä)t mit ben ßrfd^einungen 
ber falten unb ®d^»eiß'Süße einl^erlaufen. 

6§ ift bemnad^ augenfällig, \)aj^ mit bem gortfd^reiten falfd^er 
©efittung, in »el(^er ia§ Slenb unb bie 5Ratur»ibrigfelt gunel^men 
unb ber ©goiSmuS große Srud^tl^eile ber Seoötferung in ungefunbe 
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SSerl^ältniffe bcr SBol^nuttg treibt, baS Ucbct bcr falten unb ©d^meife^ 
??ü§e jld^ üerme^rctt unb auigbreitcn merbe. 

993enn baiB genannte Uebel (Srfd^einung üteler ^anfl^eiten aud« 
mac^t, meldte ou§ ©törungcn beS organif(^en ^au)8l^attS unb be« 
Sinfluff ei§ ber 5Reroenfraft entfpringen ober bamit einl^ergel^en , f o 
mu§ eine ®ef ammt*»8eben^meif e , bie ju fotd^en Störungen reid^lid^ 
älnta^ giebt, avii!i falte unb @d^toei§«f5ü§e reid^fid^ ertoirfcn. 

Äeine SBad^t rid^tet fo gro^e SSerl^eerungen unter ben 9Wenfd^en 
an, »ie ber Wltüfti, einerlei in »eitler ©efialt unb ©oncentration 
berfelbe gebrandet ober mi^broud^t merbe. ©äufer unb ©d^lemmer 
ebenfo, »ie bereu Stad^fömmliuge, leiben an jal^llofen ^anfl^eiten, 
»el(^e fämmtli(^ auf Störungen im 5Reröeneinflu§ unb in ber 
Sl^emie bei^ ^auS^alt^ ftd^ jurüdHeiten , mit Serminberung üon 
Silbung ber organifd^cn 333ärme unb mit (Srl^öl^ung ber neroöfen 
(Srregbarfeit einl^ergel^en. ©n ©d^lag frojttger, »enig »iberjianbS^ 
fräftiger ßrbenfinber, bereu perfönlid^c Sluöfr^flallijirung auf l^albem 
SBege fielen blieb! 

©d^on SBilliäm ®. ©arpenter ^) erfannte, ba§ 2Bi§= 
brau(^ geijHger ©etrönfe unerme^lid^en ©traben in pl^^pfd^er unb 
moralifd^er ©ejiel^ung öerurfad^t, bie fd^merfien Seiben bei^ Körpers 
unb ber Seele bei ben Sllfol^oliften unb il^en 9ta(^fommen jur 
Solge l^at, bajs aber fd^on ber täglii^e gemäßigte %thxavii) nit^t 
ol^ne bebeutenbe nad^tl^eilige 3Birfung bleibt, unb fprad^ unter 
anberem oxx^: ,,3llfo]§ol . . ifl nit^t einer üon ben Sejianbtl^eilen 
be§ SluteS unb ber ©etoebe, unb feine Slnmefenl^eit in ben Salinen 
beS Slute^ ift üööig abnorm." Unb ferner: „©efunbl^eit^mibrige 
9?a]^rung§mittel ober ©etränfe, ober ^ui^fd^reitung im ©ebraut^ 
ber gefunb^eit^gemä^en, beftönbiger 5lufcnt]^alt in fd^le(^t gelüfteten 
5Räumen, Ueberanftrengung oon Seib ober @eift, ungenügenber ober 
oKgu fel^r oerlöngerter ©d^laf; biefe unb mand^erlei fonjHge 3lb* 
»eid^ungen oon ben 5Rormen ber ©efunbl^cit l^aben unmittelbare 
Steigung, bie ^aft ber SSerbauung l^erab ju fefeen." ©arpenter 
jeigt nun, mie alle bie gerühmten gegol^renen ©etränfe ani) bei 
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möligeni tägttd^en @ebrauc^ bte $erbauung§organe june^ntenb 
^(t^roMim, brc SJcrric^tung ber auSfc^eibcnben Organe bcchttröt^tigcn^ 
baö 3icrücnf^ftem übcrrcijcn, @rf(i^öpfung ber 9tert>en!raft bc^ 
günftigcn, bic Organe beS ©tntumtaufö fd^äbigcn nnb bie ®r= 
nä^rung ^erabfe^cn, fomit ^)ofltio nad^fteitig auf ?eben nnb ®cfiinb== 
J^cit mirfen. — 

393ir merben atfo einen guten Xf)üi ber ^eut' ju Sage inner* 
^alb ber gefitteten Stationen aujutreffenben unb fo fel^r verbreiteten 
@^ebred^en and^ auf ben täglii^en ni^t unmäßigen @ebraud^ ber 
gego^renen ©ctränfe unb beftiHirten .©eifter ju fe|en l^aben, fomit 
'einen mächtigen Sl^eit ber falten unb ©c^mei^^^^il^e. 

Um bie Seiben einer ©eneration gut gu oerftel^en, ift e§ notl^^ 
loenbig, ba§ ?eben ber oorl^ergegangenen ©eneration genauer in bai^ 
atage JU faffen. Sluf biefe S33eife oerfa^renb, mirb eine gro^e ^af^l 
oon Duetten be§ Uebete ber falten unb ©d^meig^f^e, wetci^ bie 
3eitgenoffen fo peinigt unb beläfttgt, an baö ?i(i^t be§ 2^ge3 
gejogen. 

aBenn nun bei ben SSorfa^ren burd^ @inf(u^ oon ©ebraud^ 
unb nod^ mel^r t)on 3Kiprau(ä^ Sllfol^ol entl^attenber ©ctrönfe aller 
organif(i^en SSerrid^tungen Äraft üerminbert, ba^ $tim atfo im 
•@anjen unb in feinen Sinjell^etten gefd^mäd^t unb bamit franü^ft 
^ejialtct »irb, mu^ bieö fel^r benac^tl^eiligenb auf Sntmidfetung unb 
®afein ber Shtd^mmen »irlen unb bei benfelbcn me^r ober minber 
bd)ennid^e %tlagen jn jol^hreid^ Uebeln erzeugen. !i^ebten jeboe^ 
bie ©prö^Iinge mufterJ^ft nod^ ben 5Rormen ber ®cfunbl^tt5«^^flege, 
-fo oerlöre fid^ attmäl^Iig bie oerl^ängni^ooffe ©rbfd^aft unb au8 ber 
anläge entmirfette fid^ fein (Sebred^en. 

aRujler^afte^ ?eben nad^ ben 9?ormen ber ©efunbl^eit^pflege 
unb f^ortfd^ritt falfd^er ©efittung finb gar nid^t vereinbare begriffe; 
benn im SBeitergang naturmibriger Eioilifation mn^ für bie größte 
3a]^t ber SKenfd^en baiS ?eben mit Stotl^menbigfeit gefunbl^eife^^ 
loibriger »erben. S)emnac^ fommen bie ererbten Einlagen unbebingt 
.jur äuöbitbung unb bie Generationen »erben immer etenber. ®anj 
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befonbcri^ tritt bicfer ^aü ein, menn bir d^ad^imtmm hti aUem 
SGBol^iiungS* unb Slrbeit^^Stcnb «o(^ Dcrfälfd^tc gcifügc ©etrönfe 
oufncl^mcn unb falfd^ fxij cmäl^ren. 

3n auäffil^rtid^cr SBcife finb bie äBirtungen bcr Srinfcrci bcr 
Sorfal^rcn auf bic ©cdcn* unb Seibe^=(£nttt)i(Hung bet 9?ad^fomme« 
burd^ S. ©ombcmolc ^) ftubirt morbcn. SEBit feigen ha bte 
^w^wttwgf^^ttigft^n <Suim^SnftM>z unb .2cibc5=Äranfl^citcn, ©cbrcd^cn 
unb ^r!rüpp(ungen bei ben @{)rö|(ingen bet ®äufer ju Xage 
treten, unb bemerfen, ba| anif ^änbe unb 3ü^e ber Stad^tomme« 
in ba§ 95erd(i^ ber ©ntartung gejogen »erben; auf äße Organe 
fönne fxä^ bie burd^ ^Uol^oIiiSmu^ ber ^orfal^ren bebingte Entartung 
bei ben nad^folgenben Generationen erflredfen, unb tS fei fel^r l^^g 
ber 'Sau, ba^ unter biefeni 6influ| bie ©efammtl^eit ber Organe 
einen ©^arafter üon <SiitD'd(ift annel^me unb bog SBiberftanbö^ 
öermögen be§ 3nbiüibuum§ ate gering fid^ er»eife. I)a]^er fommt 
caxä^ bie SJiell^eit ber bei ben ®|)rö|tingen ber ©öufer auftretenben 
£ranfl^eiten. 

„@8 ift inbeffen/' fagt ©ombemole, „ein attgemciner 3"= 
fianb, üon bem e^ uuiS fd^eint, ba^ er atte SBirhmgen begreife: 
ber itfmpf^üSmvi^/' unb ermefcSt jugteid^ ben S^fammenl^ang, nid^t 
allein ber ©cropl^eln, fonbem aller bem Sereid^e htS „Stfxaflf)ati&^ 
mn^*' angel^örigen Seiben ber @prö|tinge mit Uitof^oli^tm^ ber 
©rjeuger unb »eiteren Sorfa^ren. 

ü». gegrain^) betätigt ben a»angcl an SBiberftonböücr^ 
miJgen bei ben ®pri)|lingen ber burd^ äftfol^ol ©ntarteten. — 

Raffen »ir bieg alleö jufammen, beuten »ir m bie öerfd^ie= 
benen @rabe beg @ebraud^g unb 9)?i|braud^g alfol^olifd^er Qknnlß^ 
mittel, unb bringen »ir bie ©d^äblid^feiten mit in Sted^nung, »eld^e, 
ang unjöl^ligen anberen Duellen entffTringenb, ben erblid^ Sekfleten 
treffen, fo erfhunen »ir teinen Slugenblidf lang über bie ungel^eure 
SWaffe üon Seiben unb ©ebred^, »eld^e mit bem Uebel ber d^ronifd^ 
falten unb @d^»ei|^f^|e einl^ gelten. ®o üiel äBirt^gl^fer, 
fo Diel fjabrifen unb ffierffiätten: fo üiel üWittelpunfte beö «tfo- 
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l^Iidmud unb 3luiS9angSf)unfte ber Entartung, fo otet ^ehn« 
ftättcn bet SJorberettung uitb ©mithing öon teltcn unb ©d^mci^^ 
??ü|en. 

2Rit 3ww<^w^^ ^w Sälfd^ung üon SJicr unb SBcin burc^ gc* 
möl^nUd^en Sllfol^ol, nod^ ntel^r aber burd^ %mt)U, 3Jltß)t)U unb 
anbete Slßol^ole, toäijSt bie etbüd^e ©ebred^ui^feit unb mit biefct 
ba^ SalU unb ©d^Joei^ = fju^ = Seiben. 3)ie ftemben ätfo^olatten 
mitfen um ein 95ebeutenbei8 fd^äblid^et unb giftiget, atö bet gc= 
möl^nfid^e ^Ifol^ol ; ballet fommt ti^, bag feit allgemeinem @e6tau(j^ 
be^ Äattoffet:=®tanntn)einß atö unmittetbaten ©ettönfö unb 3Set= 
fälfd^ungi^mittetö üon S3iet unb SBein ganje SJotfeflaffen auf 
ba^ Sutenfiö^e gefd^äbigt metben. 

®et 3ntetnationate ®ongte§, »etd^et in 93ejug auf SÜfol^ot 
ftagen 1889 ju ^atiö ^) ftattfanb, etftätte, e5 fei »egcn bet 
l^etoottagenben ©iftigfeit bet anbeten Sllfo^ofe unb »egen bet 
©efäl^tfid^feit be5 ge»ö^ntic^en SHfol^otö btingenb geboten, ben 
®ebtaud^ bet unteinen geiftigen ^füffigfeiten ju untetfagen unb 
ben bet übrigen gebtannten SBaffet möglid^jl einjufc^tänf en , bie 
bet ©efunbl^eit nic^t nac^tl^eitigen gegol^tenen ©ettänfe üon ©teuet 
JU entlaften, 3]^ee=^ unb Äaffee - Raufet (im ©inne bet 5IKä^ig^ 
feit) }U begünjügen, unb ben ^anbel mie ^uSfd^anf befliUittet 
©ettänfe fttenge ju übetttjad^en. — ®ine fel^t banfenig»ettl^e 
©tflätung, avL§ beten ©utd^fül^tung &ntt§ füt \>a§ Sotf 
etwäd^gt unb bem ^ottfd^ritt bet ©ebtec^Iid^feit ein gto^eö 
^emmni^. 

SEBie nod^ beS ©enaueten gejcigt metben \üU, pflegt ba^ Hebet 
bet ®ä)tDd^^%ü^t an einen befonbeten S3au be§ %n^t§ unb eine 
befonbete Sefd^affenl^eit bet ^aut beöfetben fic^ ju fnüpfen. ^ietou^ 
JU fd^Iie^en, bie Ätanfl^eit l^abe tein öttlid^en ©l^ataftet, »äte 
fatfc^ ; benn baS Dettlic^e im DtgoniSmu^ ift jumeijH eine £)ffen=^ 
batung beö SHIgemeinen. Unb bet ^an beS %n^t& ift ebenfo, 
wie Sefd^affen^eit bet ^aut, bie notl^wenbige golge bet maltenbcn 
Setl^ättniffe be^ bilbcnbcn SBoDen^ bet ©ccte unb bet l^ietbutd^ 
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bcbisigten ttmß&ibe U» 9lexloeiietitfIttff€£> bet ffi^emk iwb ^tf^t 
it» leälk^m ^aitd^ItS. XXtd bUbenbe SSoOeti im Serie i^ättgt 
coterfeitö nid^ bb»^ von bat (Stnflüffoi tiiier iut|tfi^t6arcn^ imS 
^}(id^ bunfim mag^d^en SMt ab^ fonbent «ud^. »Ott ber gefomttitot 
ijify^\i)m, numtltfd^ itttb fociatm Sebetti^iDcife. 3)etttti«l^ tofatb 
bei f ctttgefmtben , nmcmat i^enbett OeDtttentttgen ttimtiaCe Wt^ 
gefloltnitg bed gefoiEtitten SetbeiS, fotnit aud^ bef 3ftße, itttb ge^ 
fttnbl^ettögemä|e Sefd^ffettl^eit ber ^paut bte. al%ettteme l^evrfd^ciAe 
Siegel feiti; beittnad^ loerben bei biefen Srud^tl^eilett ber 
äßenfd^l^eit fatte unb ®d^toei|«f^|e tturH^ft mtdttal^tndioeife 
t)orfotntnen. 

!3e ebler ttnb t)oIlIotnitietter bet ^| audfr^ffatHiflrt, beffa> 
ttjetiiger Dotn ©d^iüei^^Uebet bie Siebe, utib beflo tiortnaler jugleid^ 
$aut uttb innere Organe. UnooDforntnene SeibeiSformen l^öngen 
mit ®ebre(^{id^teit jufantnien; ^ mürbe bieiS bereit oben an bem 
®eif|)iel be8 ällol^otiömnö unb beffen SEBirfung üon bcn äffol^oßflen 
auf bie oon il^nen (Srjeugten nad^gemiefen. 

$ängt nun oud^ ba^ Uebel ber ®d^toei|^f$ü|e innig ju^ 
fontmen mit einem auf niebrigem ©tufen ber HuiSbitbung jurfid- 
gebliebenen ^dan be^ %n^t§ unb ungenügenb inbiüibueQ auiSgebitbete 
^ant, fo ijt ^ barum fein fpecipfd^ örtlid^ei^, fonbem fül^rt jeber^ 
jeit auf ©d^toöd^ung ber bilbenben ^aft ber @eele fid^ }urüd(. 
6§ u?irb jebe ©d^toäd^ung ber ©eelenfraft burd^ irgenb toeld^e 
ärt naturioiebrigen Sebeui^ in Hemmung ber 8eibei^== unb @eelen= 
SntmidEIung }um HuSbrudf gelangen unb barum fo ungemein oft 
auf bie göfee fiä) »erfen, ba§ l^ei^t: in benfetben flc^ localiflren, 
ioei( bie ($ü^e bie am meiflen in 9nf{)rud^ genommenen unb 
am fc^Ied^teften gepflegten Steile be^ cioilifirten 9Kenfc^en au5* 
mad^en. 

I)er gepttet pd^ nennenbe ©rbenfol^n fteöt feine ffü^e juerft 
auf eUnben, gefunbl^eitStoibrigen l^^boben, toäfc^t biefetben nid^t 
ober nur ungenügenb, beHeibet pe mit mobifd^en, engen, aa§ un= 
paffenben 9Katertafien angefertigten Stiefeln ober ©^ul^en, unb 

Qt. 9tti^, SMU unb S^toei^'^ftge. 2 
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im^t fo bar(^ biefe örtlid^e UnJ^^gieine bad Uebet erft DoQcnbS 
gut HiidbiQ)inig. jDo^, er tomtte nixl^ f o ini))affeiA fdne ^üge 
bcfieiben: ol^tt^ ben geiDtffen, aad ^^ebve^Iui^fett entf)muigeitctt San 
ber ^e mtb bte befUttmite iranfl^fte SoitfUtuttim ber ^t, 
j}]^ne ben bejetd^neten 3><f^^ ^^ ererbten autb ertoorbenen ©ied^- 
t^m^, erjeugtm md^ d^neftfd^e.Sii^ttl^e für ftd^ aOetn no^ ntd^t 
bad Uebe( ber ®<i^)oet^^f(ü|e; fte t^nn bied erfl itnter ben ge== 
nannten Sorandfe|ungen. 
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(Sine genaue @tatifltf ber falten unb ©d^meil^^üge ifl jmar 
nod^ nid^t aufgefleUt morben ; ioä) man greift nid^t fel^t, menn man 
bad Ue&el emeiS bet aUeroerbreitetften nennt. jDie Urfad^en btefer 
großartigen unb beif))ienofen ^Verbreitung l^ben mir jum 2]^eile 
fd^on aufgebedtt, d^ ifl anjunel^men, bag baiS Seiben fel^r beträd^t^ 
üi) an ®tär!e ftd^ üerminberte, »enn aSe f^ußbeHeibung auf 
einmal jur SQoUt fül^re unb aUe Sßelt bai^ 193arfu|gel^en fld^ an^ 
gemi^l^nte. 

2)od^, bamit märe baiS ^ebred^en nod^ nid^t ju Snbe, au^ 
meld^em bad Seiben tmpox mäd^fl, mie bie ^d^t coiS ber 193(üt^e. 
@oa bie Srfd^einung aufl^ören, ju S^ge ju fommen, fo muß ani) 
bie Urfad^e aufl^ören; baiS ^ei|t: bie 9){enfd^en muffen ju Sinfad^^ 
l^eit, 3?atürii(^feit, ^^gieine, 3Jh)raI unb «efil^eti! grünblid^ fid^ 
belel^ren. S)a bergleid^ nun üorlöufig nid^t ju ermarten ifi, fo 
ifl mä) beträd^t(id^e ^(bnal^me beiS fraglid^en SeibeniS nid^t ju er^ 
»arten, unb bie ®efeQfc^aft »irb nod^ üiele unb große Sabrüen 
oon Sßol^Igerüd^en braud^en, meldte il^r jur SerbedEung be^ abfd^eu== 
lid^en Suß»®d^mei|-®erud^eS taufenbe unb abermals taufenbe Don 
Sitem ^flonjenbüfte »erben liefern muffen. 

Unb in ber Sl^at, ber @erud^ ber @d^»eiß*f5üße ifl ein ab= 
fd^eulid^er; alle ^oefie fällt babei in ben Srunnen; ber SWenfc^ 
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entJ^üOt fid^ Don feiner tl^iertfd^fien ®eite. 2)er @uifiu|^ meU^ 
biefer ^eftgeflanl onf ben normalen unb fettflttoen SRenfc^ oudttbt, 
ift gerobeju löl^ntenb^ fronfl^ett^erjeugenb. W\t einem @d^n>ei|^ 
^ler enge SBol^n« unb @d^(afräume, (Sabinen Don ©d^iffen u. f. ».^ 
tl^eilen unb ntd^t ium @d^om{tein l^inauiSfal^ren , ift $ein unb 
lomt }ur t$oIter »erben, jur (Srfranfung ber ©enoffen, befonberiS 
menn biefeGben bet garten ^ngeiA ongel^ren, nid^t unwefentlu^ 
beitragen. 

2)er oon ©d^mei^c'Sülen frei tt)erbenbe S)uft, meld^er ouiS 
pd^tigen gettföuren, ®afen, kämpfen unb »ol^I aud^ mond^erlei 
nod^ nid^t befannten 2)ingen befielet, fd^eint auf baiS f^mfKttl^ifd^e 
9{erüenf9flem am meiften nad^tl^eilig ju mirlen unb bad äftl^etifd^e 
©efftl^I jn beleibigcn. ^t reijempfanglic^er boS 3nbiDibuum, bejio 
auiSgefprod^ener biefe SEBirlung. 

Unb ber anbauembe (Sinflu^ be$ @(^meig:=3)ufted, meld^er ben 
©eruc^^organen unb Sungen gegenüber junäc^ft in Setrad^tung 
fonrntt, ijl f{^on bamm ate ©d^äblid^feit l^öl^eren ®rabc3 gu be* 
geid^nen, meil bte SBeftanbtl^eile be^fetbcn auf ben genannten Segen 
in bie Setber ber umgebenben 9Kenfd^en gelangen unb ba nieber== 
brüdfenbe Sterüenmirfungen aui^üben. 5luf bie ÜKenge ber ein* 
geotl^meten @kmd^iSmaterien lommt tB aUerbingd an; bemt gro^e 
aWengen »irfen fd^werer, aö Heine: aber fd^on l^omöo^Kitl^ift^c 
Duanta finb öon üblem Sinflug auf bie Oefunbl^eit ber ben 3lu8* 
bünftungen ber ©d^toeig^fjüge ^preisgegebenen ^erfonen. 

Unter bem Dbtoaften anbauetuber 3)epreffbn ber 9?ett)en* 
unb Seelenflimmung tönnen bie SSprg&nge innerl^atb beS organifd^en 
^anBfydiS feine normolen fein. @5 broud^en ba nid^t jeber 3^it 
ouSgefproc^ene ÄranÜ^eitSjuftänbe burd^ bie SluSbünfhtngen ber 
©d^toei^'fjüge fid^ gu ent»id(eln; e5 genügt fd^on, wenn ber ge= 
nannte ©influg f!d^ geltenb mad^t unb burc^ bie üon il^m crgeugte 
9?ieberbrüdfung Iranfl^fte 3«fl5nbe üermel^rt ober l^eroorbringen ^ilft. 

3lxäfiB ijl für Seltanfd^aung unb Sebenöfreubighit bebeuHid^er 
unb flörenber, aö ber bejiönbige ©inftug üon ©ejtan! unb bie 
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mmtvAxoäimt iRieberbräcbutg het 9{emn^ uHi> ©edtenfttmmitnft. 
^äl tomt ber ^efilmft hnxäf ©mSfymxi^ barot ni^t mäfc iSftA 
em))funben tm'O, befielet fmte^ä&trhmg mtgel^utbert fort« kommen 
ia io^ tottfeid)e »on <Sd^(id^Iettett jut (^Itmtg, beten ;3)afeiit 
uttferer fBoUftmSfmmi DöQig entrüctt i|l! 

Su^äd^fi ifl i^ baiS el^elid^e 3ufammenle6en, totläftß bttrd^ bai^ 
tUbel ber ^rod^^^^t jtnar nur mittelbar^ bod^ m l^i^em 
äRaa|e atö geglaubt merben bürfte, SJeetutrid^ttgung erfol^rt^ b^n 
ber gettnffe Duft erjeugt aSetftimnutug, caxä^ totnn bie SBa^mel^miöig 
bei^felben unbewußt erfolgt, mib Sieroen« rm ®eelenbcj>ref jloti tfi 
eine uiäd^tige OueÖe oon Unluft, ÜRignmtl^, Ungufricbeal^t, SRiJrgrtei 
unb jhritelei, fe^t ben Satten eine farbige, unred^t gefd^tiffene S9ri]le 
auf unb fegt ober »if d^t bie fJorben ber $oefie l^iwoeg. 3e reig= 
empfSnglid^er bie ÜKcnf d^en, befto gefäl^rfid^ 3ug=®d^»ei| für bai^ 
fl^id^ SDafein. »ei heftiger Siebe ber %tten tritt biefe (Sefol^r 
weniger ^erüor; aHein im gortfd^ritt bei? ©erftonbei^ — SWenfd^* 
tl^umi^ unb ber falten 93ered^nung mirb heftige Siebe immer feltener 
mä> barum — t^gs^d^mei^ ifnmer bebmKid^« 

9Bie entfe^Iid^ ber äbtfentl^alt in enger .@d^(afcabtne eined 
@d^iffeiB mit SJienfd^en, )peU^e an @d^tt)et^ ber f$ü^ leiben, be» 
fot^erd bei längerer ffal^rt, äBod^en, äJtonate long baueritbl 9Benn 
oud^ bei 5£age bie frifd^e Suft ber ®ee ben ®d^ben beffert, fo tfl 
bol^ bie "ütai^t long nnb ber nieberbrüäenbe Sinpuß be^ 2)iif£ed 
bebeutenb. ©d^Iiegtid^ mirb ein foId^eiS S^f^t^^^^^^n^ ^ £^ 
em)}funben unb beffen batbiged @nbe l^erbet gemünfd^t. 

9{eroöfe 3Reitfd^ gaiQ befonberiS erfal^en burd^ (Sinßltl bM 
genannten 3)ttfteiS Steigerung il^rer franll^aften ©^mptome unbfWb 
gejmungen, mol^Iried^enber ®ff enjen fid^ ju b^ienen. Semt kr- 
fldd^ ober Solare long fortbauert, fo mirb bie ©efunbl^eit bttt^ 
bie äludbünftungm ber ®d^mei|«f^|e unb burd^ bie mol^tied^enben 
Saffer gef<^abigt. 

fTud im obigen unb oori^ergel^enben SdüSeinanberfe^gen fd^on 
ergibt fid^, bo^ ju Snt^mtg bed tlebdi» ber ®(fym%^ unb loften 
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Süße jtoft üRomotte ge^Srm: ein beohlagenbed mtb ettt enregenbe^. 
Die %t(agf ifl 60gemeitt nnb Müäf juglric^, bod ]^|t: fte U^ 
gie^t f!(^ auf ben gattjett Organidmu^ mtb ottf bie fjffige. !3n bot 
itteiflett Sonett toirb bie Sttloge mittelbar ober immittetbar Dott ben 
Srjeugent auf bie (Srjeugten t)txttht, fettener Don ben (enteren im 
Vaufe beS Sebeni^ erworben, ©ang entfd^ieben mö<l^e Of bafür 
^ßen, ba| ade l^öl^eren ®rabe oon @^mei|«Suß^Seiben, befonberd 
bie mit fhrt rie^enben, [a gerabeju flintenben 9bfonberungen einl^ 
gel^enben, erblic^ UrfprungiS finb mtb nid^t feiten mit (Stfpl^SiB 
ber Sorfal^ren jufmnmenl^gcn, »ie anbererfeit« mit ®eiflei8franf« 
Reiten, ©d^miubfuc^t mtb fonfUgen bie SonfUtution tief erf(^üttemben 
Äronfl^iten. 

SBemt ©prö|Iinge gefunber Samiüen burc^ unpaffcnbe iAm»^ 
weife mtb SJetteibungi^art ^u^^^toü^ ererben, fo wirb ba« Uebel 
niemals einen fel^r l^ol^en ®rab erreid^ mtb niemad^ mit ))eflartigen 
2fat8bünfhmgen einl^rgel^en. 

Seber franfl^ften ©d^toei^ilbung an Süßen unb weiter au<i^ 
cm Rauben liegt bemnad^ ein Seiben ber Sonflitution ju ©runbe, 
weld^eiJ um fo gewiffer unmittelbar ober mittelbar ererbt ifl, je 
intenfloer unb auiSgebreiteter t§ erfd^eint. 

@i^ fbtb bie folgenben "UnS^ptüiit oon %. @. Slafen ^ fel^r 
bead^teuiSwertl^, weil fle reine ©rfal^rung jum äuSbrud bringen. 
^3)ie ©^weiß^'^b/ fagt ©lafen, „flellt faft jein ebenfo pein* 
r>oUtS Uebel bar, wie ber ©{^wciß*S«ß. SWan beobad^tet biefen 
3ufianb meijl bei jüngeren ^erfonen beiberlei ©efc^Iec^teiS unb ge* 
wdl^nlid^ atö Äuöbrud einer gefd^wäd^ten ©onjHtution, g. 83. bei 
©€ro)}l^uIofe,. ä(ntage gu Sungenlranfl^eiten, bei 3ufiänben gefti^rter 
SKogcnfunction, 93Ieid^fud^t, Äranfl^eiten it» Sleroenf^jltemi? u. f. w." 
„dm gleid^ fc^Iimme^ Seiben bitbet ber ^^^^^Säftm^, ber gewSl^nlid^ 
gum @tinl=®d^weiß wirb." ,,S)ie Urfad^en für bie ©rfd^einung 
örtfid^en ©d^weißeg, ^anb== ober Swß'S^weiß, fönnen fe^r oer= 
f{^ieben fein ; fel^r l^pg wirb ber lefete ®runb in ber ©onflitution 
liegen, wenn aud^ bei ber ©ntjiel^ung unb HuSbitbung ber S«ß^ 
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@<i^tDei|e boS bte Seiiimjbutg l^mbenibe Stt^jeug eine giroge 9ioHe 
J4)ielt. Die ©(i^mertgfeit ber öefeitigimg fold^er, l^altt ©^^^ 
an ei^jetnen ^xpttüftxlm begreift fid^ (etd^t^ toenn man tDd% ba| 
olle ©(i^wei^abfonberung üon bem (S^entralnerüenf^em obl^ängig 
ift . . . e^ bebarf jur ,grünb{id^en vaib bouemben Teilung ftet§ 
ou^ einer bic SSerbeffemng unb Äröftigmig ber (SonfHüttion berüd== 
Pd^tigenbcn Sel^nblung.'' -^ 

^ierburd^ mirb ein gnter X^di bed oben Snüoicfetten be^ 
^ötigt nnb baiS 3Koment beiS Slonflituttonellen in ber Anlage l^ertjor 
gel^oben. 

3)er größte S^eil aller con^tioneQen Uebel mirb anf bem 
9Bege ber mittelbaren »ie unmittelbaren SJererbung ertoirft. 335enn 
in biefen Seiben bie beonlagenbe Urfad^ ber falten unb ®d^wei|= 
Sü^e ju fud^en^ fo finb Sebendfül^rung unb ^anfl^eiten ber $or« 
gönger bie SSebingung it» elell^ften ©ebred^emS bei ben ^lai)^ 
tommen. S)adf elbe bebarf nur nod| erregenber SRomente, um ju 
pottem a)afein erwedft ju tt)eri)en; unb biefe fUib 8ebeni8»eife^ SSJol^^ 
nung unb jn)ed(n)ibrige 93efleibung^ befonberi^ ber %ü^, bei ben 
SSetrcffenben. 

(Srerbte ^ontl^eitdanlagen unb conftitutioneHe Reiben bebeuten 
©d^wäd^ung ber Äraft beö bilbenben SBoUcn« ber ©eele, unb jene 
örtli(^ »irfenben ,@d^äblid^feiten, »eld^e fJu^^^Sd^weig er»edten unb 
bauemb unterj^alten^ bleuten ©d^tpäd^ung ber SebeniSfraft in ben 
locoten Sieröencentren unb 3)rüfen. @o »ic dJ gelingt, biefe 3«* 
ftönbe üon @(^mäd^ung au^väftim, ift aud^ bod ^iftod^^^üj^^ 
Seiben entfernt, mie meiter unten nod^ beiB Genaueren nad^gewiefen 
»erben foll. 

S)ic ®efammtl^eit ber erregenben Urfad^ ber ©d^toei^^^c 
lägt fW^ in bie. Borte jufammenf äffen: 2Rt|]^anblung ber Süfee,- 
SDti^l^anbtung be$ ganjen OrganiSmuiS , ©(^»Sd^ung ber SebeniS^ 
ber SBiberPonb^fraft. "jtxxS »irtl^fd^aftlid^e ©ttoerbiSf^ffem jJoingt 
ungäl^lige äJJenf d^en^ fid^ ju mifl||anbeln, gu fd^mSd^en: ber Sl^ienft 
bei? egoiSmng unb ber nadtte Äampf um ben »iffen trodtenen 
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Srohed fattigett nid^t allem SidUi^i^f/uäbbo^ fonbem .ond^ Sli^^ 
vcihms mit fi^/ mtb bie (entere ifl bk l^eittestbfle Duelle be« 
S^tp&l^ms, (Erfii^fittenm0 ber Sottfthttttott fat il^teit (E^rmtbfe^. 

993ad a(fo bi^imireiibe mtb ertesistbe Urfac^cn. ber fatten raib 
@d^d^«^ge in ^ftOe mib ^^e l^erDotrkinst, ifl in (e^ter {Reil^ 
bie bitrd^ haß fatfd^ Sidi^d^aft^f^ßem gro^ gezogene ^» mtb 
®emt|fud^t ber einen, mtb ia§ SIenb, -bte Sdbendnetl^ ber mtberen. 

@o meiben bie ÜRomen^ ber SEBirtl^fd^ft mib ©efeOf^aft 
oitf bem (Skbtete ber fironi^itdentfitel^ung mtrien. Unb ba moOen 
Äranfl^ettig* unb ©efunbl^eitölel^rer bie fragen ber nationalen Oelo^ 
nmnie nnb ©odoltoiffenfd^aft tnm ber ^^ologte unb ^^gieine 
oudfc^Ke^en ! 

%a bem naturmibrtgen ß^efeUfd^aftö:^ unb Sßirtl^fc^aftdf^fiem 
entftnringt anäf bie SRobe^ mtb bie X^ox^xim berfetben entl^Iten 
fd^ gal^Ireid^ errcgenbe unb beonlogenbe Urfad^en ber tolten mtb 
@(i^tt>ei^?ef^e. yiüft allein bie momi^erlei engen, auß fd^äbtt^^ 
iDiaterial ergeitgten <Bi)uift unb ®tiefel ' fommen l^ier in SSetroc^t, 
fonbem auti^ bie bieten Sngemol^nl^eiten , »eU^e ivb vvb @eele 
f^toäd^en unb aUe confUtutioneHen Uebel auf biefe Sßeife fdrbem. 

S)ie Wtoit ifl eine Stet^it üon ®augfmntf>en, toeU^e ^aft 
aud bem OrganidmuiS ber ü^r ergebenen ßinjetnen, Familien, &t^ 
feltfci^ften jiel^en, unb baiS gewiffe^ SRebium, in mlä^tm ber 
9Benf(^ fein SBol^Ifein verliert, feine Son^tutiim \i)to&ift, eine 
Unjal^I üon Aranfl^ten ermirbt mtb fo in 3ufUinbe gerätl^, xoAäft 
auf bem SBege ber 3$ererbung bad Sebeni^gtäd ber Slmi^bmmen }er^ 
fiSren, unb fei tß anäf nur burd^ bad Uebet flinfenber <3(i^»eig«^e. 
Wit ber äßobe üerl^ält ^ fid^ eigentl^ümlid^ ; benn biefelbe 
üer&tbert in jiebem 3lugcnb(i(I '^it unb ^orm, unb boburd^ nöl^ert 
mtb entfernt fie fid^ mieber ben teibüd^en Sä^rfniffen, xdxtA t^reunbin 
unb Gegnerin ber (äefunbl^eit. Sroft beffen bie ÜRoben ber frül^eren 
^rl^m^erte ungliei(^ mel^r ber (SiteUett bienten, ald auf bod 
a^rfnil unb SBol^Ifein 9lücffid^t ual^men, gab ed el^ebem bei 
ratitem meniger fUnfenbe @d^mei|»f$ü|e mtb ä^enbe $anb«(3d^et^, 
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mie gegen»fti%. I^tmeri^ sanier ^[ai^rl^ni^erte war bie Stoc^ 
ober atxSf SRobe bermaageit mit beti9iormm ber ^xoüiffAi§p^li^ 
ttr äBtberffmt^, ba| man et^nt fein Khmie ifter bte ©eringf ^igleit 
btr bama& l^errf^^enben ®e6re^^cn, loenn man ni^ boS begid^ungd'' 
»eife folibe nnb einfod^e 9eben ber 9Kenf(^en jener B^t in S5e* 
trad^tung näl^me. 

^,aKit ber Umgangs* nnb ©d^riftfprad^e", enttoidelt $. 
$auff ^), „x\i mi^ bie Älelbung logifd^er, gemnbeter, confe* 
qnenter, g(ei^förmtger gemorben. %xtili(ti ^ahm beibe baburd^ an 
Originalität eingebüßt; nnb bieS fonnte nid^t anber§ fein, menn 
ha^, mai^ el^ebem bie ©od^e SBeniger mar, ia& ^anbl^aben ber 
t^üHe bei8 ©ebanfenS nnb beö Sbxptt^, gemeine ^ertigfeit »erben 
foUte. @rträglid^ ju ^pxtä)m nnb ju fd^reiben unb fid^ gut ^n 
f leiben ifl je^t leine ^nfl nnb fein inpx^ mtf)t, ed ifl fafl eine 
^flid^t gemorben; aber gut }u fd^reiben unb fid^ mit 3$irtupfität 
jit fleiben, ifl biefelbe Äunjl, baöfelbe Privilegium »eniger geblieben, 
ma« ei üon jel^er »ar". Unb »eiter bemerlft ^auff: „®anj 
benfelben Silbung« == @ang folgte bie loitette. 6rfl rtid^ unb 
pompöiS oor allem,. flarr unb fleif, lernte fie immer me^r bie 
fimtfl^ ben 2wcü§ mit bem ©efd^adf , bie @itetteit mit ber fdt^ 
qnemlid^feit gu oerfi^nen, catS xAäfiB dxooß unb onß menig oiet git 

deinen %tgenblid( .lang foOen bie ^rtfd^ritte^ toeld^e bte 
äRobe im &ntfe ber QAt mad^te, b^meifelt toerben; man mirbr 
fogor )u bem @laub^ geneigt, ba| burd^ biefe Skrbefferungen unb 
andf tl^etlrndfe ä(nbe(fttemungen m bie SSebürfniffe ht& Seibed, bte 
SRoben ber ©egenmart im älllgemeinen »eniger ber ©efunU^ 
mtberf )}red^ , als el^ebem: unb bod^ unetd^lid^ mel^r falte mte 
<3iftMj^^W$t, ald el^^em, unb ein unerme^er ^ful^l oon 
@kbred^ltd^teit! 

SHefe @rtenntni| la|t vm» ^letbertrad^t nnb 99tobe ais 
etmaiS nur bebingmtgiStDeife für bte ©efunbl^tt Sludfd^lag (S^ebenbe^ 
etft^eitten, atö etmod erft in jmetter Sleil^e in Setrod^ ju Stel^mtaiM 



Digitized by VjOOQIC 



»ortemmen. 3)ie ^(mptfac^c bleibt immer bie eigentüc^e p^^flf^ 
anb moralifd^e ?eben«ffi^rung. 3jl biefe gut, fo merben gar 
mand^e ^Jad^tl^eile »on SErad^t unb ÜRobe fic^er auggegfi^en ; ift 
biefette jebod^ fti^Iec^t^ fo gelangt auä) bie üortreffKc^te Jraci^t mib 
5Wobc nid^t ju bemerfeniSttjertl^er ^^gieinifc^er ©eltung. 

@« wirb bie SKobe bie Anlage ju falten unb ®d^n)ci§=f?ü|en 
oermel^ren, unb' anbererfcit§ in »ejug auf biefe« lUbel ate erregeube 
ober ©etegenl^eit^urfa^e [xäf üerl^alten, wenn bie (Generationen, »etd^e 
afö 9?arren biefer SWobe über bie »ü^nc be« SBeltt^eaten^ taugen, 
üon ©cbred^en jirbfeen unb mit Slöol^ot, Öuerffilber unb Jabaf 
tu befonberem SWaa^eftc^ befreunben. Unb »cnn bie augenblitftic^ 
^crrf(i^enbe Äleibungöform unb Äleibung^bef^affenl^cit l^emmenb 
ouf bie freie Semeglid^feit unb ©ntmicfelung ber ^Jü^e unb anbem 
Äörpertl^eile mirft, fo wirb ha§ Uebel ganj geroi^ unb in l^öl^erem 
®rabe jum Sorf^ein fommen! 

Strümpfe unb ©c^ul^e tragen, unter ben bejeic^neten S^orau«* 
fe^ungen, fel^r oiet ju ©ntfiel^ung be§ Jeibeui^ bei, roie wir fofort 
beig ©enauem ju ermitteln unö beftreben »erben. 

yiai) ber «nftd^t oon ®ujiaü Säger ^) foH ber ©trumpf 
Ott« »Bttig ungefärbter ©d^af^^ ober Äameel^aSSolIe befielen. ,,8ei 
bem l^ol^en SEBertl^ ber ^utburti^blutung beö gu|e5,'' fagt biefer 
©elel^rte, „pagt fein anbereS ÜKateriaP . . . „iä ift flar, bag bei 
ber ftarfen ätuöbünfiung be« Sn|e§ falfd^e fjärbung befonber« 
f^öblid^ fein mvi%. SSSid^tig ift ferner, ba^ ber ©trumpf geräumig 
fei, totiä) unb burd^läfpg. ©in falfd^ bel^anbelter SBoHenfhumpf 
gel^t ein, wirb, wenn er au8 jlarfer SBoHe ijl, l^art unb bamit jur 
golterfammer für ben armen gu^, inöbefonbere für bie 3«^o*- 
Da mu| bie ^aut unter ©d^wei^, S)rudf unb ®eftanf mit ©id^er= 
l^eit 9?ot^ leiben/' — Die Sal^mann'fd^e 93aum»olle fonn jjeboc^ 
für ben gug ebenfo nu^bar gemalt »erben, ate bie 3fäger'fd^e 
$Bolle. 3BaS aber augerl^alb biefer beiben 3)taterialien fid^ be^ 
filmet, »irb nur aUgu^äufig, unb jjoar unter ben mel^rfad^ er« 



Digitized by VjOOQIC 



— 27 — 

to&l^ten SoräUiSfe|ungen, .jum SefSrberungiSxnittel bei^ ^t^ ünb 
®c^tt)ri|!gtt)crben5 ber fjüge. 

3>er fju^ tranSfpirirt unter bcm 6tnfta§ üon a*eHeibmig 
um ein Setrac^tfid^e« ntel^t^ atö im nadften 3«jtahbe. 3e»emget 
bnrd^Iäffig bo^ 5IKateriaI beiS ©tnunpfdS unb je fd^ted^ter ü&exfyxwpt 
beffcn Sefc^affenl^eit, befto getoiffer ijßrberung bei^ genannten Selben^ 
burc^ ben ©trumpf. SBeil nun in ber Zf^ai bie gro^e SWel^rjol^t 
ber ©trumpforten »eniger atö mittelmäßig, ja tiberl^aupt cr= 
bärmüd^ ift, unter jumeift gefunbl^eit^ = »ibrigen ©d^ul^en ober 
©ticfcüi getragen wirb, unb in ber Siegel fiedle, gebred^Iid^e, er= 
franfte Sefifeer l^at, barum erweift biefetbe fid^ ate »irfüc^eö unb 
mäd^tigeS fJörberungSmittel ber ©c^weiß^tJtiße. 

9?un tommt ju ben fd^Iec^ten ©trumpfen unb (Si)ni^m nod^ 
bie SSemad^Iäffigung ber Sußpftege unb tiberl^aupt ber ganjen .®e'= 
funbl^eitSpftege, unb fo »erben bie ererbten ÄranB^eitSanlagen burd^ 
93ege^ung ebenfo wie burd^ Unterlaffung gerabeju forgfältig ent=^ 
»idfett. ätterbingiS ifi e§ für ben gewöl§ntid^en ÜWenfd^en nid^t fo 
Itiilt, bie für baS SEBol^I feiner fjüße am bejlten geeigneten ©trumpfe 
l^erauigjufinben ; benn einerfeitS ift ber SWarft überfc^wemmt unb 
bie burd^ baS falfd^e ©rwerbSf^ftem angefad^te ®e»innfud^t ber 
©efd^äftöleute , fowie bie änftrengung berfelben im Äampfe tan 
baS SSeftel^en grenjenloS , unb anbererf eit^ erweifi bie Äouffraft 
großer Srud^tl^eile ber Seoößerung fld^ fo fd^wad^, baß nur bie 
biHigflen unb fd^Iec^tejten ©trumpfe erworben gu werben pflegen. 

Seber ©trumpf, ber wenig burd^täfftg, l^art, gefärbt, er]^i|enb 
ober erfättenb wirft, förbert ba§ in Siebe ftel^enbe Uebel. @in 
guter ©trumpf muß poriJg, weid^, ungefärbt fein, im 333inter warm 
leiten ol^ne }u erl^i^en, unb im ©ommer füllten, ol^ne )u erfälten. 
©otd^e ^rt foflet üiel unb Idnn nur Don Sßol^Il^abenben erworben 
werben. S)ie IJrage ber ^^gicine bcS ?5uße§ unb» ber Serl^ütung 
bei? f5uß==©d^weiße§ ift alfo juerft unb gule^t eine gtage be5 95e^ 
fl^e«, it§ erwerbg, ber 333irtl^fc^aft. 

3e fd^tcd^ter ber ©trumpf, befto mel^r wirb berfetbe feud^t. 
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na%. 3e fcnd^tcr^ tiSff er ber ®ixvimpf, befto md^ SJetlufl org«- 
nifti^cr SBötmc, bejto mcl^r äufwanb öon Stxaft, um bief en Serltt^ 
«n^ugletd^en ; auf ber anbcm ®dte betoirlt ber feud^te, naffe 
®tnmq)f tolte Söjje, tu »eiteret golge mäf feite untere ©tt^ 
ma^en, mä) übt baburd^ bie nad^eingflen , ja Dei^ctngnt^Doafieit 
äBirlmt^ auf ben ganzen DrgantiSnmS ^ auf bod ©(i^idfal beiS 
WMjijm (üi§. Unfere ©^idCfale l^gen mit unferer ©timnumg 
unb unferem @efunb]^td;uflanb innigfl jnfammen, ftnb fomit ouä^ 
Don ®ixmtip^, fettem uub @d^met^«^u^ al^ängig. 

. ,,3m Mgemetuen'', entmirfelt 3. SJ. »ranban ^®), „»irb 
jiebermamt }ugeben, ba^ t§ für ben SBftrmeeffect gonj gleichgültig 
ifi, ob unfere Sü^e üon unferem eigenen ^äftot^ ober öon irgenb 
einer 3Bafferpfü^e in bemfetben @rabe na^ gemorben fmb; na^ ift 
nÄ^, unb ber anfänglit!^ Unterfd^ieb in ber Jemperatur beiber 
t^fflgfeiten ju ®un{l<n itB ©(^»eigeiS mirb iaü), befonbersS in 
fetter ^al^rei^geit, beim ©i^en ober ©teilen auf fettem S3oben^ 
n. f. tD., mtS)x ober minber audgeglid^en fein. jDa mm bie ipout 
in ^erül^mng mit einem fie umgebenben, befonberS feud^ten SRebimn 
fortmäl^renb SBörme an baSfetbe abgiebt, fo fenge bie JEempcratnt 
it& Säxptt^ ober beiS (S^tiebeiS l^öl^er ifl, als biefeS, unb jioar 
um fo reid^tid^er, je bef(er iaS äRebium äBärme teitet, fo ergiebl 
fM^ borau^ ganj nngegmungen ber d^ronifd^e SEBärmeoertuft, ben 
nnfer ^Hxptx bei bem in Siebe ^el^ben Udbet ju erteiben l^t.** 

Unb »eiter bemerft Sranbau: „föenn nun cmäf bie ^« 
ftSd^e einen üerl^ättni|mä^ig fel^ Keinen Sl^eit ber ©efonuntober- 
flache ber ^ant bitbet^ fo mnj^ man bätenfen, ba| gerabe bie 
3ü^e burd^ ein oerl^ättnijsmägig fe^r ftarl entttndetted @efä|ne^ 
au^ejeid^net finb, ba^ bie 3)urd^fd^ntttdtem)>eratur in ben naffen 
Strümpfen unb an ben 3ü§en ber ©(^tt)ei§*?Sfü|ter feum bie $älfte 
ber obigen Temperatur unb oft nod^ oiet meniger beträgt, ui^ 
befonberS aber, ba| biefer äBärmeoertufl fogufagen tagtägtid^, jol^rattiS 
ial^rein, jum ®Iüdf mit Unterbred^ung mSl^renb ber ^laä^t^ unb in 
oerfd^ieben l^ol^em @rabe jtatt pnbet". . . . „^[ebermann ift ei8 
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MbnmV tok gefunbl^eitdfd^i^ cd tft^ mtd^ tmr em ^r @timbm 
iatig naffe ^^e ju l^okn. Um »te mel md^r vm^ bteS mm 
k( einem Sol^e lang fefid^em Sd^g^Bu^t^ben ber %aV, feint 
2)emi ed t{l nid^td ®e(teneiS^ bog bergleid^en ^btotbnen @ümben 
mtb 24ge lang nüft nur eiStalte ^^e, fonbem eidlalte Seine 
l^oben. . . ®inen foU^en d^onifd^en SBänneoerlufl fomt aber onf 
bie !Z)auer anä) ber Iräftigfte £)rganidmtti6 nid^t ertragen''. . . — 

9ltti8 biefen Sorten, meldten burd^oud bie @rfal^rung gur 
@runbläge bient, gel^ bie groge Sd^tnng ber @trüm)7fe^ fobomt 
ber ©d^ul^e, mtb fd^iegltd^ bdS Sn^obeniS, bem Ud&et ber faüm 
mib @d^et|»t$üB< gegeni^, l^erüor. 

Wk biejenigm ßteibungi^ßüdk, »eU^t bie ^uiSbünfbrng ott^ 
ben ^»eifbrüfen ber Srufl^ant üerbid^ten unb atfo ben ®d^mei| 
begünfligen, merben tä§ nod^tl^eilig, ja terberblid^ {U^ em>eifen; fie 
toerben ixt» an» bem (ärunbe t)or)ügfid^, »ett fle, »ie g^eigt 
lonrbe, groge Serlnfte twn SBörme für ben JOrganiiSmui^ biebingen 
mtb ectoirlen l^elfen. äBemt alfo bie f^^eßeibung fo befd^affen 
ijl, ba^ bnrd^ berm (ginftag bie Jlndbünftong nid^t üerbid^, 
fonbem abgeleitet »irb, fo t)er]^inbert fte ba^ StoJ^ömcn großer 
aRengen oon SaäSrme linb fjxtrt bamit bem OrgantÄmn« Äraft, 
erl^ftlt bemnoc^ (äefmtbl^ett mtb frol^e Stimmung ber @.eete, toäd^e 
t^rerfeitg »ieber eine »efenttid^e Sebingung ber ©efunbl^it i^. 
!£)te gute Sirhmg ^xiffenber SeKeibung ber Sügt jeigt fii) \tm 
barin^-bag bie kistxxn immer gteid^mägig marm bleiben. Unb bei 
3Renfd^en, »etd^ an !alten f^^en unb f^^^Sd^md^ hänfen^ 
ßegt l^terauf bod größte ©emid^t. S)iefe Seute muffen nid^t nnr 
ber beflm ®ttüm})fe fW^ bebienm, fonbem biefclbm tägtid^ »ed^fcfa^ 
bie %&^t forgfätttg reinigm unb fel^r geeignete ©d^ul^e tragen. 
3^ber Serjlog gegm biefe SSorfd^rift Uinätt ^unal^me be? UebfjÖ 
mtb ©rl^öl^ung ber aKgemeinm anläge ju Äran%itm, SSermel^rung 
befiel^ber Seiben unb iperoormfung neuer Äran%iten. 

üRit bm ©d^ul^en unb ©tiefein oerl^ält e? fi), je naä) SKa«^ 
tcrial, ®rö^e unb ©eftett berfelbm, eigentl^ßmlid^ gegenilbcr bm 
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falten unb ©d^met^^^en. Wim möge mit @emif^ett btffoxLptm, 
ba^ bie meiften ®d^ul^e mtb ©tiefet nid^td taugen, inbem fte ba§ 
:Setben fd^on toegen Serbid^tmig ber äbtdbünffamgen fdtbem. 3)aS 
IDtaterial ift fd^Ied^t, bie fform tittittblüi, meil jnmeift einer e(enben 
HRübe untertDorfen, unb bie &xä^t ungeeignet megen ber gefunb^ 
j^ttsnibrigen mobemen @^efialt, beren SBirbrng eine bie.normafe 
^üDidlung itß f^^ed l^menbe ift. 

(&» ftnb über bad Serl^Itni^ ber.®d^u]^e unb ©tiefe! ;u ben 
falten unb @d^ei^«$ü^en mand^ertei unb nid^t . ttbereinflimmenbe 
Hßeinungen ouiSgef^nrod^ morben, k)on benen einige broHig Hangen. 
Die beften ©d^ul^e unb ©tiefet ftnb eigent(i(i^ gar feine, hcS ]^ei|t: 
^orfu^gel^en würbe, unter ^orauSfe^uug guten e^bobeuiS unb 
loenn im falten, büfieren Storben mSgßd^, am meiflen oor falten 
Stt^en unb gu^^Sd^mei^ fd^en. 9?un aber liegen bie $crl^tt= 
niffe fo , ba^ ©tiefet . unb ©d^ul^ getragen tt)erben unb in ben 
l?änbem bed (SifeS unb 92ebe(iS, Xf)xan9 unb ©d^pfend, getragen 
löcrbcn muffen. Dal^er ifi e§ notl^menbig, mit ber l^öd^fi unerqmdl^ 
Viiftn SBiffenfd^ft ber elenben ©d^uj^e unb ©tiefet, biefer atfd^eu:^ 
tid^en f^u^erberber, ftd^ abjuquäten, 

5ftormatjliefet unb bod^ f5u§=@d^tt)ei^ ! S)iefe SBiffenfd^ft ifl 
jjammerDoQ. 2)od^, xoa^ nü^en ^{ormatfd^ul^e, menn ber SRenfd^ 
<ibnorm, gebred^tid^, ©flaöe eincg feine Gräfte nufeto« aufreibenben 
unb barum etenb mad^enben fatfd^en ©^jtem« ber SBirtl^fd^ft ifl! 
@efunbe 3)af ein^Derl^ttniffe, unb ber 9tormatfd^ul^ »irft Sunber. 

3n S^ug auf bie ©eftaft ber ©d^ul^e unb ©tiefet, »etd^e 
t^u^teiben/ atfo aud^ ^^-©d^mei^, begünftigt unb anbererfeit^ mieber 
oerl^inbert, fotoeit bieS überl^aupt .mögtid^, l^aben Sq, ü. SWe^er ^^) 
unb ©d^affcr ^^) auigfül^rtid^ fid^ »erbreitet. 3)a§ SBefenttid^e 
il^rer Sorberungen ijl : ber gute ©tiefet ober ©d^ul^ foD in feinem 
ißm bwn SBoue be§ fju^eö entfprcd^en unb bie Sewegungen be^ 
te|tercn in feiner 3lrt J^inbem. — ®cm nun fc^t bie ilRobc fid^ 
fntgegen unb baö oon mir oben genauer SBejeid^nete, »etd^e« ju 
^rö^tem 'S^tiU wol^t aller 9Robc ia^ Sebcn gicbt. 
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(Stotfe to\ä^%, tote bte ©efbttt bev ®(^ul^e in etnor 3lrt, ift 
baS 3Rateria{ berfetben tn mibetev Sttt; bentt baooK J^öngt fd^Ue^<= 
lid^ baS SScrl^ältni^ ber Särmcö!o»omic bed Su|eS unb bic &t^ 
funbl^it beiS SetbeiS »ie mi) bte ®ttmmtmg ber @eele in tnel^r 
ate einem fünfte ab. . 

^<iäf ben Sötfd^gen »on Slumpef ^^) beträgt ber S35ärmc= 
t)erluji eines mit feuci^ter ^JlaneKbinbe umgebenen ©lieber im ©anjen 
breimal fo oiel, aU eineiS oöQig nadten, tmb fünfmal fo Diel, atö 
eineig beöeibeten. ,,3Bir begreifen bemna<i^,'' fagt Slumpel, „ia^ 
bic SEBSrmeprobnction beö SWenfd^en fold^en g^altigen Särme^^ 
entjiel^ungen gegenüber mad^tloiS ijt." — XkB »enben njir auf 
boS $er^(tni^ beiS SSatcriatö ber ©d^ul^e jum Bfu^e an, gum 
ganjeff SWenfd^en unb feiner ©efunbl^eit ; benn jebeö ÜRaterial, 
meU^ bie ©^met^bilbung auf ben f^^en begünfUgt, oerurfoi^t 
einen mel^ ober minber bebeutmben *erlufi an SBärme, ben ber 
DrganidmuiS im Saufe ber 3^^* immer fd^»erer crfefeen farni. 

yim aber entfielet bie ^age, tütUSft» ÜRateriat baS f^ted^tefie 
unb »eld^ bod befte jur iper^Sung 4)on ^ul^en imb Stiefeln 
ifl. ®ujioo 3fäg«i^ ^^) fprid^t unter anberem alfo fxif an^: 
^8ei ben ©ci^ul^en, bie in ber SRegel nid^t gettjafd^en »erben/ 6e^ 
jtel^ungiSmeife ttid^t getoofd^en merben fönnen, fottte ber @^runbfa$ 
fetned befönberen iSemeifeS bebürfen, ba^ biefelben (m^ SRateriat 
gefertigt merben muffen, rotüitS gegen übte @^erüd^e ftd^ mögtid^t 
abtel^enb oerl^. Xa^ in biefer Sejiel^ung bie ^HoUt, unb jmät 
bie farbftofffreie, baS tobeltofefie aRaterial ifi, fte^t fefi, uitb fomit 
fmb ©d^ul^ ganj an^ SBoHe (SBoKenfitj) unbebingt bie gefunbefien." 
®er Solle gleid^ ad^tet Säger boS »ei^gare ?eber ber »itb 
lÄenben S^l^iere; boS ber ^uStl^iere fei ju fd^wammig unb beöl^alb 
für ©d^ul^e nid^t geeignet. Sol^gareö .?ebcr »erbe am %njß flinfenb. 
„Um ben gemSl^nlid^en (Bäfvii},** bemerft Säger, ^^nun mögtid^ft 
gefunb unb bod^ ben mobemen 3(nforbernngen an ^orm unb ^ait^ 
batleit entfpred^enb gu mad^en, nimmt man eine ^Kombination an§ 
SBoHe unb SSafelinleber ober ©ämifd^Ieber unb SSafelinleber in ber 
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Seift, bci^ bie ^ol^Ie cml bem feflm SofeMtbet gemaci^t »trb, 
bte dktsoi !Z:|etfo mtiS SBoSe ober SSHIblebet.'' 

fffle anbeten ©^ul^e unb Stiefel toirfen, nai) 3Sger, nn^ 
üort^cit^aft ober f(i^5blit^^ bamit atfo ?fn|:=@d^tt)ei§ befßrbetnb. 
Der befte ©d^nl^ fei ber an^ SBotte; fobann fommt il^m ber »ol^t= 
bel^anbette ©tiefet auig^irfd^tcber, nnb enblid^ ber wafferbic^te au^ 
SJafelinleber, ber aber bnrd^ ©tiefelwtd^fe ®eftan! annel^me. 

3)ag oben ©nttoWette f|>rid^ feineöwcfli^ gegen biefe än= 
fd^auungen unb Srfal^rungen, fonbem el^er )u beren fünften. 3)Q(i^^ 
»ir »ollen noci^ »eitere ®ti»imen l^ören. 

.@ö §eigt 3. ©. »ranbau *^, ^ba§ baig »egen feiner 
S^auerJ^ftigleit unb glei^eitigen äßä)erfianbdfä]^gleit gegen oQe 
Unbi&en ber SBitterung am beften jur IBdHeibmtg unferer Sü|e 
geeignäe nnb onci^ »ettaniS cm nteiftat t)er»esbete Seber ber iSer^ 
bunffaotg beiS f<i^on naturgemäß an benfet&en obgefonberten ober oon 
ben @trüm)7fen oufgefougten ©d^eißed fel^ l^nberlid^ ifi; ein 
Umflanb, ber nod^ beutltd^ ett!|)^ben »trb hü Dermel^rter (Sdjtoü^^ 
obfonberung. . . %ui^ bie tJorm ber f^ufbeHdbung ifl t)on Sici^tig^ 
feit; bemt ed ifl leidet oerflänblid^, baß ein ungef% btö an bie 
SEBoben reid^ber fogenonnter ^olbfliefel mit jiendidl »eiten ©d^&ften 
ber Serbun^ng heS abgefonbereeß ®d^»eifeiS oiet beffere^ bnrc^ 
@d^tt unb 2:titt no<i^ begün^gte Sentibtion^erl^ttniffe bietet, a(g 
bie Stiefelette ober aud^ ber ©c^nürfd^l^ ; d^enfo »U^tig ift oud^ bie 
9idbeit an bem Stiefel felbfl, ba eine bidte, auf beiben Seiten ob^ 
gefd^bte fogesonnte S3rcmbfol^e in l^ol^ &xobt bie Sbtffaugung 
unb ^bunjfamg bei§ in ben Strüm)}fen mtl^aOtnen Sd^»eißei^ 
begünftigt, »ä|rer^ bie g(atte Sronbfoi^Ce mit erl^tener Dberl^aut, 
befonberS »enn biefetbe ... mit StärleHeifler auf bie eigentlid^e 
Sollte aufgeKebt i% »egen il^rer baburd^ bebingten Sd^eißunimrd^? 
läffigfeit fel^r balb burd^ bo^ wmi%mä)mt ©efül^t feud^cr StrtoH)fe 
unb in Solge beffen fatter %ü^t fiäf bemerüid^ mad^t. a)ai8 ®Ieid^e 
gilt aud^ oon ben Sd^ul^en unb Pantoffeln, »eld^e ber @Ceganj 
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toegen mmenbtg mit meinem ober gefibrbtem (Sc^flcber ober mit 
einem feinenen u. f. m. Suttcrfbff beflebt fmb.'' 

3uIeS Slrnoutb ^^ »etdt barmtf l^ht, ba| eiS immer 
öortl^eitl^after fei, »mn ber 3u^ ben <Bä)Viff forme, wie tB bei bm 
3eugfd^ul^en in^befonbere ber f^mten ber ^aü, al§ totnn ber ®äfuf) 
ben fjtt^ geftalte, »ie bieS bei ben Irrten Seberftiefeln ber SWäitner 
öorlommt. 9Kit Siedet »ertoirft Slrnoulb ©ummifd^ul^e unb Sarf^^ 
fliefel; bie te^teren ma<i^ten ben Su^ im SBinter falt unb im 
©wraner l^eig. ©agfelbe ift frül^er »on ^au t SWieme^ er ^') 
^ert)orgeboben morben, »elii^er oax^^pvaäf: ffSRxiit nämtid^ fotl ber 
i$u^ fi<i^ naä) bem ©^ul^e, fonbem ber @d^ttl^ ^xäf mij htm ^^^e 
fhreden.'' Unb metter: „(Sng onßegenbe^ ©d^ul^merf bagegen, fe(bft 
Sitj wnb *^}, trägt beSl^alb jum Äaltmerben (ber fjü^e) bei, 
meit t^, bie (Sntmeid^ung ber Hn^bünjfamg in 3)ampfform oer« 
l^inbemb, biefe fi<i^ in tropfbar fififftger f^orm nteberf^(agen ma^t 
unb bomit bem Su|e eine %xt naffen, il^n erfättenben Umfci^Iagi^ 
bereitet.^ ©ummijüge unb ©d^aftfliefel oertoirft Siieme^er unb 
ffölt ben einfaii^en ©ci^ul^, befonberi^ ben gum ©d^nüren, bei rici^tiger 
eonfimction für ba^ Sefie. 

2Bie betröc^ttid^ bie S<^i, bie ©d^mere ber Sufleiben ifi, meU^e 
(mß bem (Sinflug atlju enger unb fd^Ied^t gebauter ©d^ul^e unb 
©tiefet l^erüorgel^en , ift anäf oon ^aut ©tarfe ^^) barget^an 
»orben. äBju enge ©tiefet beantagm il^m befonberiS ju f5u^= 
©d^toei^en, mäl^renb fonft fel^terl^aft QtbaixU ©d^ul^e bie Sntmidtung 
be§ gu^eö l^emmen. — Unb in biefer SBirlung fud^e man »ieber 
eine Duette be§ Seiben^ ber fatten unb ©d^n)eig=5üfe; benn allein, 
xoa^ bie freie SuiSbitbung beS ^^eS l^inbert, l^inbert caxö) Stut^ 
umtauf unb 92ert)eneinflu^, unb bamit tritt bie ^tage ju bem in 
Siebe ftel^enben Seiben l^eroor. 

3. St. Senoit ^^) jlellt Slnforbemngen an bie Sefd^ul^ung 
ber ©otbaten, nämtid^ befonberiS ber 3fu§trttp})en, »etd^e fel^r be= 
grünbet unb bered^tigt fuib. 3)ie Uebeljtönbe, »etd^e biefe gorbe^ 
rungen oeranta^ten, fmb unmittetbar ebenfo »ie mittetbar ber frud^t* 

«. ifteii^, Stalit nn^ ^e^toci^'^age. S 
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bare Soben, au^ mefd^em anif talteunb ©^met^^Brü^e frtfd^ uvlb 
frÖpc^ empormad^fctt. Senoit nun l^ebt l^crüor : ^®ag fju^ug 
foD unter Anbetern mehrere @igenf<i^aften beft^en, tpeld^e boi^felbe 
feiner Sefttmmung entfpred^cnb mad^cn, fo leidste« &tmii)t, ©n* 
fad^^eit, in ^olge beffen bie SRögUd^feit bieten, rafd^ unb ol^e 
SSefii^merbe ou^^ unb angezogen werben ju !önnen, femer <B\i^^ 
l^ett in ber SSefefüigung unb DoWommene 9ef<i^ü^ung be^ ^^t^ 
»ie cinc0 X^eite^ beö Untcrfd^enfetö." ®er ©d^aft bc« StiefeÖ 
fei am beften für ben SBinter an^ ?eber, für ben ©ommer am? 
3eug ^crguftetten. 

^.ßl^oebu^ ^®) tierlangt für ben Sotbatcn genügcnb »eit^ 
unb fügfamc ©d^u^e , mic anbererf eit§ ba§ läufige SBafd^en ber 
5?ü§e mit frifd^cm 333affer. 

tlflc biefe fjorberungen unb mitgetl^eitten Xl^atfad^en beftimmen 
nnii, biefelben mit cinanber unb mit ben SWomcnten be^ ?eibenS 
ber falten unb ®(^tt)ci^=|?ü^e ju »ergteid^en. 

®anj cntfc^icbcn märe cö am beften für bie SDienfd^l^cit, in 
einem ^lima ju mo^nen, metd^eS ^(eibung überl^aupt jum größten 
X^eil unb ^upcffeibung in^befonberc burc^aus entbel^rlid^ machte; 
benn ununterbrochene 83erü^rung ber §aut in iljrer ganjen Slu^^ 
be^nung mit ?uft unb S3arfu§gel^en mürben 93(ut unb ©äfte^ 
mifc^ung »erbcffcrn, 9?crt>cn- unb ©eelenfraft lieben, t>a^ SJermögen 
bc£5 SBibcrftanbs »crmc^ren, bie ©cfunb^eit ftärfen unb bie %n^ 
läge gu (atten unb ©c^meip^^ü^en Derminbern unb aufgeben, unb 
fd^tic^üc^ auc^ bie öclegenl^eit^urfac^cn entfernen. 

SIbcr, bem 5Wadfcnb= unb 93arfu^ge^cn ftedt immer nod), ab= 
gefe^cn üon »ielem anbern, bie ÜÄad^t bei^ Älima unb ber ererbten »ic 
crmorbcnen ®cbred^üd^feit fid^ entgegen; bemnad^ mu^ e^ vorläufig 
nod^ bei Sef(eibung überf^aupt, bei ©c^ul^cn, ©tiefein u. f. ». 
iniSbefonberc fein 99emcnbcn l^aben. @0 ift aber nur ^u beHagen, 
ba^ in Sejug auf bas 3?er^ältnip ber SWaterialien ber ©c^ul^e ju 
bem ©c^mci^^>?up^?cibcit bie ")Infid^ten ber ?5ad)leutc nid^t über- 
einftimmcn. 
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Unb t^ faitn feine folc^e adgenteme Uebereinfiimmung geben^ 
tx>etl bie S^Pnbe unb ^ebenSbegiel^ungen^ jebeiS @tnjetmefeni^ anbete 
finb , fonttt gteid^ed Sd^ul^matertal ntd^t in aQen f^Qen gleid^, 
fonbem in mand^cn gätten fel^r ocrfc^icben wirft. @o ifl e^ mit 
SJofle, mit ?eber, mit aden anbeten Stoffen.. ®et einen ^etf^n 
ipfitben Sottenfd^ul^e unb »oflene ©inlagen in bie ©tiefet »äl^tenfc 
l>et »atmen ^öl^re^jeit bai8 Uebel bcr ®<i^tt)ei^=??ü§c auf baig Säe^ 
t>eutenbftc Detfd^timmetn, wäl^tenb bei anbeten ^fonen getabe boB 
<^cgent]^cil ftattfinbet. 

Det eine fjad^funbige fptid^t gegen ©d^aftftiefel^ bct anbete 
giebt benfelben füt ben ©ebtaud^ feiten^ bet mit f5u^=^Sd^»ei§ 
ISel^fteten ben Sotjug. ^ebet ma<i^te feine Seobad^tungen an 
cnbeten äRenfd^en, in anbeten @egenben, untet anbeten Umftönben. 
IRitgenbö t^at baS ©tiefet^ unb ©d^ul^lebct bie nämlid^e S9efd^affen= 
l^eit, bet @d^u^ bie gleid^e gotm unb pnb bie SMenfc^en gfeid^ 
^efunb obet g(eic^ gebted^Kd^. Sei bemfelben 9{amen ^t baS Sebei* 
ron betfelben Gattung t>on Sl^ieten übetatt eine anbete SSefd^affcnl^eit. 
Sebet übetl^aupt, fei d^ nod^ fo.meid^ unb fügfam, mitb bei 
<^cbtec^li(^en jebet 3^it ^^^ ®d^n)ei§=^§=!?eiben begünjtigen obet 
t»o(^ nic^t l^emmen. @^ ift unb bleibt alfo ein fd^tec^te^ SRatetiat 
ju ©^ul^en. 333oHc ift fd^on oicl beffet, pa^t dbtt nid^t füt aflc 
^nbioibuen untet aQen Umftänben. @ummt unb mand^etlei anbete 
Stoffe finb gänjHd^ ju oetwetfcn. 3lIfo : bet eigentlich gute ©toff 
mu§ etfi noc^ etfunben wetben; aUcs^, rootübet mx je^t oetfiigen, 
ifl Sel^elf, oetlangt taufenb Sebingungen unb ^otam^fe^ungen^ unb 
fötbett, »cnn eine betfelbcn nic^t ctfüttt wiri>, fofott ta^ ©d^mei^^ 
^?uft^?eiben mächtig. 

Stile bie oben gefteüteu gotbcrungen fmb ^öd^ft bcad^ten^wettl^. 
^Im notl^menbigftcn jcboc^ ift t^, bie gügc mögtic^ft oft fü^t ju 
wafc^en, nut leid^tet ©tiefet obet ©c^ul^c oon geeignetet Eon 
fttuction, entfptcc^enbet "iBcitc unb gutem SWatctial fic^ ju bc 
bicnen, unb im Ud>tigen butc^ou^ nad) ben Siegeln bet öefnnb 
l^eits^pftegc unb SKotal ju leben. 
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2Wögc and) jebct J^albrocgig gcfittcte 3tt>ri^öttber, »enn er nat^ 
^aufc fommt unb f<i^on ju ^aufe bleibt, ©tiefet ober ©(i^ul^ (m2^ 
jiel^en unb mit bequemen jtoedmä^igen Pantoffeln oertaufd^en; einer 
großen ®d^abli(i^!eit, »el^e baS Seiben ber falten unb ®äftoA^^ 
3ü|c mäd^tig förbert, fann er bod^ gumeijl niii^t entgelten, befonber^ 
»enn fein SSSol^Iftanb nic^t gro§ unb feine Sefd^äftigungSart mel^r 
rul^ig unb fi^enb. 3^ meine ben iJugboben, ber in ben meijlcn 
%'düm falt unb oft genug aud^ feud^t \% unb in biefem ^wftanb 
großen ©d^bcn anrid^tet. 

3tti 3a]^re 1863 l^abe id^ mid^ in einer gu Serlin erfd^ienenen 
3citfd^rift unter 3lnberem folgenber SWaa^en aui^gef^irod^en *^): „SBer 
feine gü|e auf fd^tec^ten f endeten ©oben fteDt, erfäl^rt am @nbc 
bie empfinbtid^ften SSenad^tl^eiligungen beiS SBol^tbefinbend unb trägt, 
tüenn ia§ 3a^r um ift, mel^r (Selb jum Slrjt unb «potl^efer, ate 
ein guter ISoben gefofiet l^aben »ürbe . . . f^r fübtid^e ^timate 
mögen ?5u|böben axi§ SWarmor, gut mit Xzppxäftn belegt, fel^r ge«* 
eignet fein; nörbtid^ oon ben SU))en aber oerbienen fotd^e, bie ox^ 
l^artem ^olj gefertigt »erben, ganj entfd^ieben ben SJorjug. Sßben 
au^ »eitlem ^olj, an^ geftampfter Se^merbe, oui^ Sadtjleinen unb 
bergteid^en ungeeigneten Stoffen fd^aben, inbem fle übelried^enbe 
®ofe unb Dämpfe oerbid^ten, fjeud^tigfeit in großen SKengen an= 
j^iel^en unb, aufgenommen ba^ ^olj, beftänbig falt flnb . . . ©ne 
ganje Unga^t oon Uebeln {ä^t auf bie fd^bßd^e (Sinmirfung mife^ 
rablen fJu^bobeniS fid^ jurüdtfül^ren." ,,3ln Orten, »o fein taug= 
(id^er ^olgfufboben ift, lege man ftetS ein trodfeneS ©tüdf l^arten 
^oljeiS unter bie Sü|c; fo nur ift man im ©tanbe, einen guten 
Xf)txi beS ©d^abend abgumenben, ber an§ ber Sinmirfung feud^ten, 
falten SSobeuiS auf bie unteren @{iebmaf en unb unmittelbar auf 
ben gangen Scib ertoäd^ft." 

©eit biefer Qüt l^aben ungäl^Iige Beobachtungen mid^ barüber 
belel^rt, ba§ in ber 'S^^at alle Uebel oon Äiirper unb ®eijl, toeld^c 
mittelbar ober unmittelbar aud falten f^gen l^eroorgel^en ober 
irgenb »ie bamit gufammen l^ängen, burd^ feud^te Äälte beS fju^« 
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boben^ gefüeigert unb ju mel^r ober mentger ungünfltgen ^ui^gäng 
t>eran(a^t merben. 

@d lann foum eine aQgemeinere unb intenfmer mtrfenbe^d^öbttd^^ 
feit geben, mlift, mie ber feud^te unb fatte f$u|boben, fo ungemein 
mzl Äranf^eiten begünfügt. 3)erfelbe ifi eine Ouette unun<er= 
brod^enen SSerluftei8 organifci^er SBärme ; eS fann biefer Serluft nur 
fd^mer mieber auiSgegUd^en werben, Don gebred^lid^en 9{aturen eigent^ 
(id^ niemals, kommen nun )u ber beftönbigen Sinmirfung falten, 
^mä)tm fJugbobeuiS fd^ted^te fjupefleibung ,unb .aWangel an »e* 
roegung, fo »ud^ert ein ganjeS ipeer t)on Äranfl^eiten unb 
?eiben au3 ber @rbe empor unb erfd^üttert bie ©runbfefien ber 
(Sonfüittttion. 

3« neuerer ^üt ifi ber 9)fenfd^ felbft fd^on in fleineren ©täbten 
jum ^@togai^:=a5ett)ol^ner geworben. Unb baS bebeutet Ungtüdt, 
Serl^ngnt^, anä) in Sejug auf fa(te unb (Bi)tDti^^%n^t, fowie 
l^infic^tKd^ jener ?eiben, bie mit ben le^teren jufammen l^öngen, 
baburd^ l^eroorgerufen ober gefteigert werben. SBenn nun in allen 
^&äufem Slö^renl^eijung beflönbe unb bie 333ärme oom fju^boben 
au3 empor ftiege, berfetbe gut conftruirt wäre, fo würbe bie^ ün^ 
gemein oiel ©d^aben oerl^üten unb ben ottgemeinen ®efunbl^cit3* 
juftanb wefenttid^ beffern. "SxÄiiä), baS Uml^ertummeln im SBalbe 
unb am ©tranbe erfefet eö nod^ nid^t! aber in ber größten ^af^i 
ber Käufer wirb Brennmaterial in Defen oergeubet, bie freie ^uft 
gel^eijt, bie obere ^älfte ber 3iw^ot^Y erwärmt, wogegen bie untere 
falt bleibt unb ber f^gboben eiflg. 

aaSer Kamine fyit unb ben gu^boben mit bid^ten Jeppic^en 
belegt, tl^ut fd^on mel^r für Srwärmung ber 3ü^e. Slber, wie 
wenig 2Renfd^en fönnen ftd^ ben iu}cn§ ber Kamine unb ^eppic^e 
gefiattett! 3« Italien unb anberen i^änbem beiS @üben5 werben 
bie SufbiJben an^ Stein ober Sadfftein angefertigt; bei armen 
!?euten nun fielet man Weber S^eppid^ nod^ Kamine. 3Benn auc^ 
bie ©üblänber ben größten S^eil beö 3:age^ in freier Sfuft oer^ 
bringen, fo fbtb fte bod^ wöl^renb ber 9tad^t in i^ren ungefttnben 
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$er6efferung tonn ntanc^e^ ®itte ermirft merben: abtt, moQen mir 
l^crrfd^enbc Ucbd, imb feien ci8 ani) nur falte unb ^i^mi^^W^t, 
grünbßd^ befetttgen, muffen ton un§ felbjl unb ade $erl^ä(tniffe 
beS itimB grünblid^ »erbeffem. 

Unb in bev ^at, ^Reformation tl^ut notl^ in ber gefammten 
Mendmeife; benn mir begegnen ben fatten unb @d^mei|«t^^en 
bei ben ü|)})igcn ^raffem unb erbgefeffmen ^l^ififiem, »ie auf ber 
anberen @eite bei ben barbenben Stäl^mamfetten unb t^eetrinfenben 
ßrjiel^erinnen. Slber inbeffen, feien fie »er fie motten unb (eben 
fie mie fie motten, mirb ber gut conjiruirte, marme Sugbobcn, be* 
fonberd in ber fälteren 3al^reiSjeit, eine 933o]^ttl^at erften 9lange§ fein. 

W\t 9{ot]^menbigfeit mug jebe S3efd^äftigung, metd^e gu oor- 
miegenb fi^enber S^^tigfeit unb ju oer^Itnigmä^ig ml^iger Slrbeit 
in gefd^toffenen Släumen gmingt, boiS Seiben ber Mita unb @<i^mei^^ 
%ii^t begünftigen, bie %ttage baju auSbitben, bhd nod^ niii^t oor^ 
l^bene Uebel ermeden. Senn bie SebeniSmeife fonft no(^ fo 
gefunbl^eit^gemä^ ifl, bei äßongel ber erforberßd^en üleibeiSbemegung 
unb 2)ur<i^tüftung be§ Äßrpet«, be« StuteS, bei 9Kangel an @r^ 
frifd^ung oon Slut, SReroen 3tnb ^autorgonen burd^ ©ober unb 
Safd^ungen, mirb mi) ber befi befd^affene, mol^t gemärmte %ü^^ 
boben unb bie ertefenfüe f^fbetleibung nid^t bm ermünfd^ten Sor=^ 
t^eit bringen. 

Unb fo oietc ^rofeffionen, meldte ben SWenfd^en faji ju 8e* 
megungiSloflgleit unb Slufentl^att in gefd^toffenen 3iinmem oerbantmen, 
geftotten bemnadb nur unoottfomntene %tSfd^eibung ber ©d^tadten^ 
^men ben Stutumtauf^ befd^rönfen bie Söl^mung, bie äBärme^ 
bitbung unb 28armet)ertl^ei(ung , bie ^^eroation unb ^[nfpiration, 
\mi ergeugen bamit bie ©rfd^einung ber falten unb ©d^mei^^IJü^e, 
bei ü))))iger SebemSmeife ebenfo, mie bei ärmlicher. 

könnten biefe ungtüdCfeUgen SRul^igft^ mit il^ren entfe^Ud^ 
falten f^^en täglid^ gmei @tunben lang im Satbe uml^er taufen, 
auf Serge flettem, frifd^e ?uft auig erfier ^nb befommen, formaler 
il^ren falten unb ®d^meig«f^^en gefd^äl^e balb Hbbrud^ unb aud^ 
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mhiber norntat o^nfbrutrte ©c^ul^e fc^abeten mentger, begünfügten 
auc^ baS @c^n)ei^=^^^^Seiben faum. ^urd^ \>a^ unnatürltd^e ®tabt^ 
leben, in tütläftm an ©teflc ber Statur fo l^äufig ba§ 9Bitt^§l^au^ 
in bctt Umfrei§ ber ©rl^olung tritt, um 55erberbcn ju roirfen, 
fommt ber 3^^i^änber ganj an^ 9tanb unb 33anb; feine orga== 
nifd^^ Sejiel^gen üerberben. 

9tun l^aben bie ÜWenfd^en feine S^it, i^re ©efunbl^eit ju pflegen; 
benn bagu gel^ött 3«^. Äaum tägKd^ bie %ü^t ju roafd^en, ift beut 
üon feiner Arbeit cnnübeten ^oletarier mögtid^. Stod^ weniger ifl 
er im Staube, 9{orma(f^l^e unb Siormatftrümpfe gu faufen, feinen 
fjugbobcn JU ücrbeffem, l^^gieinifc^.ju fd^Iafen; benn in jroci Setten 
(iegtn oft genug 3Jater, Söiutter unb fünf Äinber! SBie fie barin 
liegen Bunen, ol^ne budlig ober frumm ju »erben, mei| ®ott aflein. 

@S ifabm bie ^ranfeitSkl^rer nod^ nid^t unt bad Serl^ältniß 
ber unmittetbaren ober mittelbaren 3Jererbung beS Uebete ber falten 
unb ®d^tt)ei§=?5ü§e fid^ befümmert. Unb bod^ ift Srblic^fcit eine 
^oujjtquelle, an^ mUftv ba§ Seiben ben Urfprung nimmt. Sd^oii 
in ben einlettenben Setrad^tungen mürbe l^ierauf l^ingebeutet. 

3n ben Sejiel^ttngen ber Vererbung rul^t jeboc^ nur ba^ bc=^ 
anlagenbc SKomcnt. Siiematö fäme ba§ Reiben ju 'Zaac, menn 
nid^t baS erregenbe äRoment, mie felbeS burc^ Segel^ung unb Unter := 
laffung feiteniS ber betieffenben ^erfon gegeben ift, in 333irffamfett 
träte, ^e gefunbl^eitiSmibriger bie gange SebenSfül^rung unb bie 
Säebingungen beö 3)af einS ber @ltem , befto mel^r gefd&mäd^ bie 
?eben5fraft ber Äinber. Ueberatt , »of clbft eö an ?ebeni8= unb 
SBibcrftanb^fraft gebricht, fmb bie SSorgänge im ^au^l^alt beö ?eibe§ 
mcl^r ober minber unöoHfommen; bal^er fommt eS, ba§ in fold^oi 
fallen ber ^an beS SeibeiS im @(anjen ober in Singell^eiten meniger 
fcnnjeid^nenb l^eroortritt, ba^ SnbiDibuum ungenügenb au^fr^fiattifirt. 
derartige Hemmungen in ber normalen 2lui8gefitaltung mirfen il^rerf eitS 
»ieber auf bie Vorgänge beö leiblid^en ^auSl^atfcg uub beö 9lewn 
einfluffeö, unb geben fo gu (Sntftel^ung oon Äranf^eit unb ©ebred^en 
SSeranlaffung. 
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®manucl 9lot^ *^) 6emerft unter anbetcm: „anlagen ju 
örtKc^ iJranf^iten fönnen and ll^rem ©(^lummer ge»e(ft n)erben 
burd^ bte manntc^fac^ften äußeren Umflänbe ; t^ ftnb btefelben Um« 
ftänbe, bie begünftigenb mitten auf bie äuiSbitbung örtUd^r Äranf* 
l^etten. 2)al^in gehören : feetifd^e ^(ufmaQungen, Srfältungen, mangels 
l^afte ^^gteinifc^e unb focta(e Serl^ttniffe, übermäßige Uxptx^ 
üift änftrengung, Sllfo^olmißbraud^, jcfcj^led^tlid^e Sfudfii^reitungen^ 
Dl)erationen unb SSertc^ungen, bie (§>efanimtent»i(felung beö ®e* 
jä)Uift&Ubct\§ , Doraui^egangene Ärantl^eiten , emol^rttttgig^ 8Je= 
fd^ftigungigs unb ?ebeni^tt)eif e , Äüma unb Älimamed^fet". Unb 
»eiter: „Srfältungen »irfcn in ber 333eife begünjügenb auf ben 
%i^bmä) ererbter Einlagen, baß fie (Störungen ber (Smöl^rung nad^ 
ftd^ jiel^en. iDIanget^afte fociate unb J^^gieintfd^ SRtßftänbe fbib 
ber Soben, auf bem eine Steige »on Äranf^eiten empor »uc^ert, 
ober beren Slntagen jum SluSbrud^ bringt". — 3e mel^r ^am))f 
um baö Seltenen einerfeitS, je mel^r Sui^fd^reitungen ber Sinntid^^ 
!eit anbererfeitig, befto mel^r merben aHc bie gefd^ilberten Umjlänbe 
roirffam. 

333enben mir bie^ auf ben ©cgenftanb ber falten unb @(^»ei|- 
Süße an, fo erratl^en »ir, baß bei ber ungel^euercn SKengc Don 
@e(egen]^eit^urfa<i^en, meldte bad !^eben unb treiben in fatfd^en 
Giöilifationen barbietet, nur fel^r wenig üon ererbter anläge baju 
gel^ört, um jene 3uftänbe )u ermedfen, auf bie fa(te unb @d^meiß^ 
5üßc fxi} jurüdtletten. 

Wit @ntn)idE(ungig))orgänge bei^ ^etbeS merben burd^ ben @in^ 
f(uß bed @(enbd mit feinem fd^led^ten 3Bo^nen, gefunbl^eitdmibrtgem 
@ffen, abnormen SeHeibungiSoerl^ättniffen unb emiger Q^emü^dquol, 
mie anbererfeitS burc^ äuSfc^reitungen ber ©inntid^feit , gel^emmt 
unb gefüört; barauS mäd^ft unter anberem aud^ fd^on bei geringer 
anläge ba« Uebel ber falten unb ®d^meiß«5üße empor. 

Snnerl^alb ber auf bem ®runbe fatfd^er Sioitifation gebic^enen 
©efettfc^aften mimmett e« oon Äalt- unb <S<^meiß*3füßen. Äeineä^ 
meg^ barf man bie SJel^auptung , e^ fei jeber britte ÜRenfd^ oon 
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km gtwonnten Ucbel befallen, jurürfrocifcn ; benn e^ bietet iebehi, ber 
•inen 93(irf in ba§ ?eben wirft , rcid^tic^ fid^ ©elegenl^eit , biefetbe 
ju beftatigen. 

Unb mit 3ttna^ni« ber ^aiU unb Sd^mei^^iJöpe mü^te bur(^ 
genauere Statiftif auc^ äM^^^^^^ ^^^ ?5el^ler im 33aue be§ <5u§eö 
ermittelt merben ; benn bie S^l ber ^(att^iJüge unb fonfHgen %i^ 
normitäten ber Su^geftalt ijl je^t bejieJ^iingiSnjeife größer, ate früher. 
@ine S^atfad^e, wtläft bie üRiKtärärjte au^ ben giften ber 9le= 
frutiemng leidet ertoeifcn bürften, wenn fie baju bie SKül^e ftc^ 
nel^men wollten, unb ®i»i(ärjte l^iJl^eren altera gleid^faCtö ju cr= 
Irrten oermi^d^ten. 

®egen früher fmb bie SKenfc^en »on l^eute weit empfinbUd^er 
unb wiberftanbS^unfräftiger , möd^ten in 3BoHe fid^ üerfried^en unb 
in warmem Del baben. S)ie§ fd^reibt fid^ Don ber junel^menben 
©ebred^lid^feit l^er unb r>on Steigerung jener ?eiben, weld^e mit 
falten unb <Sd^wei^=t5ü§en einl^ergel^en ober biefelben in ba§ ?cbcn 
rufen. ®a| ber ffiöllencultug fo oiele unb fo fanatifc^e 3lbcpten 
in fo htrjer 3^1* gewann, tft ?5otge ber überaus weit oerbreiteten 
©cbrcd^fid^feit. 

Um ober in eilen fünften flar ju feigen, ift t§ notl^wenbig, 
bie ^erfonen, wetd^e an falten unb ©d^wei^^^^^^en leiben, genauer 
JU betrachten. 

3. SS. Sranbau^^), weld^er gefunbe unb franfe ®(^wei|= 
%&^Ux unterfd^eibet, befd^reibt unter anberem : „©n fold^er, übrigen^ 
gefunber ©d^weig^fjü^ler , ®nbe ber oierjiger ^af)xt, fül^lt, fd^on 
Kngfl Don oagem Sll^eumatiSmuS geplagt, eine allgemeine 3nbi§= 
|)of[tion, ein Unbel^agen ol^ne aQe materieQ nad^weiiSbare Urfad^e; 
feine förperlid^e unb geiftige geiftungSfäl^igfcit nimmt ab; er altert 
oor ber 3^^*; ^^ ^i^^ Sll^eumatigmuS , Äatarrl^ unb ©d^nupfen 
nic^t to§, unb obgleid^ er fc^on lange burd^ gute Unterfleibrr fein 
„^rtoatftima" bebeutenb gefd^üfet unb oermel^rt l^at, ift er leidster 
benn je ju falten Sö^en bei leidet auftretenbem allgemeinen ^0^^ 
gefül^l geneigt, wenn er nid^t ober tro^bem er je^t gwei* bis breimat 
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♦öglid^ bic feuchten ©trüiitpfe »ed^fctt. ®aig gute Sffen unb retc^^ 
l\ä^ XxMm, bcfonbcrö ben ??rül^fc^oppcn , fann er nld^t mel)r 
»ertragen, «nb bei fc^on geringer Äätte, bcfonberS bei na^faltem, 
minbigen SBetter, -befunbet bie rotl^^bläund^ angel^aud^te (Sepd^tö- 
färbe mit rotl^er 9tafenfpi^e biefen, mie \if xijn nennen möchte, 
]^^|)erömifc^en (BiftDti^^^^ltic, mie anbererfeit)8 bei bem anämifd^en 
©<i^n}ei§=??fi§Ier bic »elfe, graulid^e ®efi^t)8farbe mit btaffen Sippen 
unb jlar! ent»ide(ter 9?afen{ippenfa(te ba§ c^ronifti^e 2)eficit on 
SBärme; bie Sßiberftanböfal^igfeit eineS fold^en, im Uebrigen ge= 
funben Organismus iji gefti^wäd^t.'' 

Unb »eiter entmidelt Sranbau: ,,®anj anberS aber ifl bo^ 
S5ilb unb ftnb bie folgen , mnn baS ©d^meig^^Ju^^Seiben in bcr 
Äinbl^eit fd^on im »ierten ober fünften ?ebenSj|al^re auftritt . . . 
S)ie fleinen Patienten leiben regelmäßig an d^ronifd^er 9?afen= unb 
Äel^ttopfSentjünbung , fei eS, baß biefe burc^ baS ?5uß:=®c^»eiß^ 
Uebel felbfi ober burd^ irgenb eine anbere ©d^öbtid^feit entftanben 
ijl, icbenfalfö aber burd^ erflere d^ronifd^ erl^atten mirb." Unb 
bemerft in SSejug ouf bie l^ierauS ermad^fenben fd^Iimmen fjolgen: 
„boß, abgefel^en »on ben örttid^cn 5Rad^tl^ei(en, bie mit ber 3^i* 
eintretenbe oberfläd^Iid^c Sltl^mung eine mangell^afte 93ilbung beS 
93mfi!orbeS unb ungentigenbe Smeuerung beS SStuteS bebingt; 
läufiges 9?afenbtuten unb öftere Slnfälle »on Sräune, fatfd^em 
©roup, ®n^ünbung ber Suftröl^re u. f. »., fd^mäd^en ben jarten 
Körper oft tro^ ber beften Pflege immer me^r, l^inbern il^n in 
feiner ®ntn)idttung , unb miberjlanbSloS fällt ber blaffe ?iebling 
nad^ unb nad^ ber luberfulofe ober ber erfien beften emflen Äran!* 
l^eit jum Opfer.'' 

®S fei gemattet, l^ierüber ju beuten. 

3unäd^ft fann id^ nid^t glauben, baß 3emanb, ber an falten 
unb ©d^n)eiß==?5üßen leibet, im Uebrigen gcfunb fei. 3;aS genannte 
Uebel befd^ränft ftd^ feineSmegS auf bie Certlic^feit, fonbem ift 
conflitutioneKen UrfprungS. @d^on ber pl^^ftognomifd^e äuSbrudf, 
tt)ie er oben gefd^ilbert »urbe, giebt bafilr unoerttjerflid^e 3^"9^"^ 
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fci^aft. Äcin auöfd^licglic^ örtlid^eS Reiben brürft burc^ bic ^l^^floj^ 
nomic fici^ and; öcrurfad^t boi^fdbc (Sc^merj/ fo fricgclt biefcr 
tcfetcre auf bcm ©cfici^t fid^ ab, nic^t baö localc S«ibcn. ©ncn 
bcfonbcrcn franü^aften Slui^brurf öcrlcil^t bcn (Scfid^tögügcn nur ein 
ben ganjcn Drganii^muS bctrcffcnbcS Uebcl. 

@i3 !ann bcmnad^ fein ^alU unb ®^roci§=<5ü^Icr gffunb 
fein; benn fein tJupbet ift ©rfd^einung eineS allgemeinen 2eiben5, 
totii^tB in ben IJügen fic^ öerörtlic^t. Unb bai^ örttid^e Uebel oet^ 
fd^toinbet nid^t bei bIoi§ locater Sel^anbtung, fonbern nur, »enn biefer 
eine burci^greifenbe allgemeine l^^gieinifd^e Sel^anblung paxaM löuft. 

©efunbe Äinber leiben meber an falten unb ®(i^tt)ei§=^|en, 
nodj an c^ronifd^er 5Wafen=, Dl^ren-, Stac^en^, Äel^tfopf^entjünbung, 
fonbern bleiben, bei l^albwegS guter Pflege, öon allen biefen Ucbetn 
öerfd^ont. treten bei gebred^lic^en Äinbern falte unb <3(^n}eig= 
Sü§e ein, fo förbem biefelben mäd^tig aüe bie genannten Äranf^^ 
l^eiten ber ©d^leiml^äute unb beanlagen gu Dipl^tl^eritiS unb anberen 
epibemifd^en Seiben in fcl^r öer^ängni^öollem ®rabe. 

SebeiS Äinb, »eld|e^ an d^ronifd^ falten unb Sc^mei^^JJügen 
fronft, ift mel^r ober meniger gebred^lic^ unb mu^, um oor lebenS^ 
gefäl^rtid^en ?eiben bema^rt gu bleiben, burd^greifenb l^^gieinifd^ be^ 
l^nbelt merben. 2)aran gebri^t c§ aber in ber größten ÜWel^rgal^l 
ber gäüe, unb bie armen kleinen tt)erben argneilid^ bet^anbelt unb 
l^^gieinif^ migl^anbelt in — bunften, bumpfen, feud^ten, falten ober 
überl^eigten 311""^^^" ^^^ „©tagen", mit Ueberanftrengung bcä 
©eifleä, mit gefunbl^eit^^mibriger 9?al^rung, falfd^er S5efleibung 
u. f. XD. u. f. tt). eine gänglid^ tjerfel^rte ®parfamfeit entgiel^t 
ben Äinbern ben 3"*^^* "«^ 9'^^* '^"^" bitteren Äaffee, 2^ee, ja 
gegol^rene, felbft beftiDirte ©etränfe unb gefunbl^eitöroibrige ©peifeti. 
3)agu ^tuSfd^lu^ an% bem SBalbe, ÜWonget an (Sonnenlicht, f^let^t 
conftruirte unb fc^lec^t befd^affene gwfebefleibung, ÜWanget an ^ant- 
|)flege u. f. ». 

äBenn alfo ber Satt unb ®c^»ei^^3ü§ter ein gebrechlicher, 
ein tranf^after SRenf^ ift, fo mirb ein ?eben, xodijtd ben S'tormOT 
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ber ^^ieine unb äRoral gumiber läuft, fein l^öc^fl unan^ 
genel^mciS Seiben entfd^ieben üermel^ren, bie ätnlage bagu, im %aUt 
ba§ leitete noc^ nic^t erfd^ienen, au-Sbilben unb bie Äranfl^eit 
l^erüorrufen. 

@S mürbe oben auf ben t)erl^ängnigt)oOen Sinflug ber ge^ 
goldenen unb befliOirten @etränfe l^ingemiefen, aber aud^ bei^ ®e^ 
nuffeiS üon Jl^ee gebac^t. Sd^ frage cmftlic^, förbert Sl^eetrinfen 
mit 2Raa^ unb 3«^ «w fid^ »irftid^ falle unb ®d^tt?ei^==Sü^e? 
Unb id^ möd^te barauf alfo antworten: t^ fommt barauf an, »er 
Jl^ee trinft, unb »a§ ber Sl^cetrinfenbe i^t, tt?a§ er treibt unb 
»ie er im ©anjen fid^ pflegt. SBer ungenügenb 9?al^rung auf ^ 
nimmt, Xl^ee ol^ne ^udtt unb übermäßig geniest, um baiS @efül^I 
ungenägenber Sättigung ju betäuben, mirb ungteid^ mel^r ju aOge^ 
meiner unb örtlid^er ©d^mei^ißung geneigt fein, mie ^emanb, 
ber Sl^ee mit 3wdter unb genügenben äWengen näl^rhäftiger Slol^rung 
mit 2Rao^ unb 3i«t aufnimmt. Die armen Släl^erinnen trinfen 
Diet Xl^ee, meil fie ungenügenb effen unb barum mel^r ober minber 
bebeutenb frieren. Unb fie frieren au6^, meil fie fd^ted^t mol^nen, fd^Ied^t 
fd^Iofen, mongel^ft fid^ beHeiben. Unb »eil fie, bei fold^er ge= 
funb]^eit§»ibrigen SebeniSart unb fotd^em Darben, üiel unb oerfätfd^ten 
^tt trinfen, wirb il^r Äalt= unb ®d^»ei^*f5u^*Uebet fcl^r be^ 
beutenb erl^öl^t. 

Die« fd^eint mir ber 3«fÄ«twenl^ang üon ^ft unb ®c^tpei^fu§= 
Uebet JU fein. 

3n nod^ »eit l^öl^erem 9Waa§e, aö burd^ »erfätfd^ten S^l^e 
unb ©urrogat^Äoffee , aufgenommen unter ben genannten Sebing^ 
ungen, »irb baS Seiben burd^ ©ebraud^ unb SRi^braud^ atfol^olifd^er 
©etränie, iniSbefonbere ber oerf ölfd^ten , geförbert. Dei^gleid^en 
burc^ ©ebraud^ unb äWipraud^ be« Sabal, »ie aller äl^nlid^en 
narfotifd^en 2)Wttet. «Holzöle unb 2aba^©ifte fefcen bie aWifc^ung 
be« 35IuteS l^erab unb l^emmen bie ^wn^i^öotion, »irlen atfo, um 
t§ mit einem SBortc auiSjubrüdten , gerabeju fd^»äd^enb. Unb bct 
jiebc iJrttid^c @d^»ei^bilbung hanfl^after 9lrt ®d^»äd^ejujiänbe ner= 
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oofer (Sentralotgane jur ©nmblage \)at, fo muffen %lto\i^k uob 
%ahaU'@\ftt berartige ®<i^n7ei|)uflänbe mefentlid^ begünftigen. 

@iS rauchen bie Surfen fel^ mü "Xabat, trinfen fel^r me( 
ftarfen Äoffee, unb leiben bod^ nic^t cm falten unb (Sd^n?eig=gügen. 
Xer türfifc^e Zahat iji mitbe, »ol^Iried^enb, faji frei öon 9?icotin, 
unb mirb niemals in bic^t t)erf(^(offenen 9iäumen, fonbem faft 
audfd^(ie^(i^ im freien geraupt. Der türtif^e Kaffee ift rein, 
üon befter Slrt, unb »irb nic^t genoffen, um baö (Sefül^t bc« 
.fyungerö ju betäuben. 3)er Surfe felbft gel^ört einer femgefunben 
Staffe an, mol^nt nid^t in „Stagen'', betrügt ni^t feinen SRogen 
unb ift meber ein ®(^(emmer, nod^. ein @c(aDe bed 9(rbeitS^ unb 
fjobrifelenbö , <)re§t enblid^ feine fjü^e nid^t in mobeme S^nyan^d- 
ftiefel and f^eu^Iid^em äRaterial. 

??riebri(^ SBill^etm Oppenl^eim ^^) fagt Don ben 2:ür= 
fen: „(Sine unöer^Itni^mägige Äleinl^eit htS gugeö »irb bei il^nen 
fo menig für ®d^önl^eit gel^atten, bag im ^^egentl^eil {ebemtann 
(Sd^ul^e trägt, bie oiel größer ftnb, a(S feine f^ge. ®ie l^ben 
bafür ben $ortl^ei(, ftd^ ben freien @^ebrau^ ber 3^^ ^^^ 9<^}^ 
yeben l^inbur^ ju erl^atten. . . .®ie l^ffen über^ipt ade Seffefa, 
bie mir oui^ ©emol^nl^eit tragen unb bie unfere ©lieber m ber 
freien Semegung l^inbem. Dal^er befommen alle il^re @Miebma|en 
bie fd^öne natürlid^e ^orm ber garten SBelllenlinien''. . . Unb 
%, Sra^er^^) bemerft: „SHematö brüdten enge ©d^ut^e ben ^ug 
unb jwar »eber bei äRännem, nod^ bei ^auen. 9Wan fennt nid^ 
bie 2tlbeml^eit eincö fünftlid} oerfteinerten gu|e5, bemnad^ ani) ni^t 
aQe bie äRiggeftaltungen unb ü^eiben, meldte bie bumme @ite(fett 
ber ©uropäer l^erauf bef^wört. 9Jiemanb fcftämt fid^ nadtter Süfee." 
Diefe 3luöfprüd|e merben meinen obigen Semerfungen ate @tü^ 
bienen. 

?lu0 bem Sisl^erigen bürfte fid| ergeben, mie baö Reiben ber 
falten unb Sd^meig^f^ü^e in falfc^en ßioilifationen fid^ entmidfclt, 
unb anbererfeitö mie e§ fommt, ba| baffetbc immermel^r junimmt 
je l^öl^r bie ^äufcr, je fd|led^ter bie ^Jfal^rungS^ unb (Senugmittel, 
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je t^rannifd^cv bic Ä(cii)ermobcn uitb je gcfunb^it^wibriger bic 
VebcnSgcmo^nl^eitcn »erben. 

^artoffelfd^alen unb ^^ufelbrannttDein auf ber einen, üppige 
Srefferei unb ©äuferci auf ber anbern Seite, äui^fd^weifungen unb 
®ünben aUer unb jeber %xt bei ^ßrotetariem unb ©apitaliften : 
unter fotd^en Umftänben fann c§ mit ber ©ebrec^lid^teit überl^oupt, 
unb in unfemt ??aH mit ben falten unb 3(^roeip=eJü§en, niift beffer 
merben. äUe bagegen gebrauchten ÜKittet finb nur ^Hiatiömittet. 
®o longe ber SWenfd) nid^t fi(^ felbft roiebcrfinbet, nid^t naturgemäß 
(ebt, nid^t mit ber ^JJatur tdgli^ oerfel^rt, nid^t üon feinen f^ett|^ 
(id^en ©emo^nl^eiten abläßt, nic^t aufl^ört, mit 3o^i^ ""^ ®<f^ 
feinen ?eib ju fd^äbigen unb feine Seele ju Derberben, fo lange 
bat er feine äu^fld^t auf beffere 3«ftänbe. 

Ungemein öiel ju allem 35öfen trägt bie aügemeiu verbreitete 
Suft= unb SBoff erfd^eu , fowie bie öorgefaßte SDieinung bei, baß 
fjteifd^nal^rung Äraft gebe unb geiftige ©etränfe (grquidtung, Sa^ 
baf unb 9Birt]^i8l^u0 nötl^ig feien. 
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3tv Jurammsn^ang bcr ftaifcn unb 
Sd|tosi^-3rü^c mit Rranft^|cifen* 



(BUii)mt falte unb ©c^mei^^f^^e 3ludbru(! etnei^ ben goi^m 
DrgontömuiS angel^enben ^atttJ^eitiSjuftanbeiS finb, fo merbeit fte 
burd^ il^r 89e{itel^en jum %nta^ üon ^anfl^eit unb ®ied^tl^um, unb 
itoax, je nad^ äußeren unb inneren SSerl^ättniffen, in mä^x ober 
minber bebcutenbem 9Waa^e. Siid^t fetten jiel^t ba^ Setben fo 
fernere f^olgen nac^ fic^, ba^ boiS ü?eben oerfürjt unb in aOen 
feinen Steilen unglürfßd^ geftattet »irb. SBir ^aben alfo ntit 
einem Uebel t& ju tl^un, »elc^e^ bie größte äufmerffamfett be^ 
älrjteS unb SRenfd^enfreunbeS l^erau^forbert unb für jebeS Dber^ 
fjawpt ber f^amilie ®egenftanb emfler ®orge unb Srmägung anä^ 
machen foüte. 

yiii)i§ bebenflid^er unb gefäl^rlic^er, al§ Semac^täffigung be^ 
Uebel^, unb jmar in um fo l^öl^erem @rabe, je gebred^Iid^er ba$ 
!3nbioibuum unb je bebeutenber bie ©d^öbli^feiten finb, oon benen 
baiSfelbe in feiner ?eben^art uub Sefd^äftigungigttJeife getroffen »trb. 

3n ber Älinil ber Unioerfität ^aUt »urben l^unbert ^erfonen 
geprüft, oon benen fünjig an ^Ju^^Sc^mei^ litten, fünfjig oon bcm 
Uebet frei »aren. ®arl ©pener ^^), ber biefe Unterfud^ungen 
oornal^m, gelangte ju folgenben Srgebniffen. SSon fünfjig mit 
5ug=®(^»ei§ bel^afteten ^erfönlic^feiten litten 38 an Äatarrl^ be§ 
^a^tn§, oon fünfjig mit normalen ??ü^en nur breijcl^n ; alfo bort 
fed^Sunbfiebenjig, I|icr nur jmanjig ^rocent. 9?afenfatarr]^ »Mir bai^ 
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Sdben t)on fec^unbbtetftg ^rocent S^met^ « ^|Iem unb nur 
bteqcl^tt ^röcent ytoxmaUWi^lttn. an Äcl^Ifopf«* unb Suftröl^ren« 
en^nbung Irantten je fed^iS ^rocent ©c^meil^^ügler unb unb gar 
ferne, bejtel^unggmeife üier ^roccnt 9?ormaI=?5ü^ler. an c^romfd^ 
@elent' unb SD'htiStelrl^euntattiSntuig litten jel^n ^rocent ®<i^mei^^ 
ttttb nur üier ^rocent Stormal^gü^ter. — SebenfalK öerbienen 
biefe Zfyit\ai)m, fel^r emfil^ft gemürbigt ju merben. 

^ l^obe an mir fetbfi t& oft toaifx genommen, bag bei 
(Stellen auf falten ©teinen in bem Wlaaj^t, in mel(^em bie %&^t 
fatt mürben, bie ä(bfonberung auf ber ®<i^Ieim^t ber SJdfe fioAe 
unb le^tere fo untoegfam nmrbe, ba^ bie ^tl^mung nur burc^ ben SD'hmb 
gefd^el^ tonnte. Unb biefe %xt ber Stimmung ifl fel^r oerberbltc^. 

2)?. 35 r eggen*') jiubirte bie folgen bel^inberter 5Rafen^ 
St^mung bei Zubern unb tonnte ia§ ^Igenbe mal^mel^men : 9ru{l=^ 
forb unb Sungen »urben in il^rer Sntmitflung gel^emmt. 3>iei^ 
oeran(a^te Srl^öl^ung ber ^anf^eitiSanlagen überl^aupt, SSermel^rung 
ber ^änfli^teit unb ®^ttKtd^It^!ett ini^ef onbere ; benn 93tutbilbung 
unb ^mdl^rung feien gel^inbert. äBegen befl&nbigen l>mät^ in ber 
®egenb ber ©time unb beö Hinterhauptes feien bie Äinber nid^t ouf * 
mertfam, unb jmar meber in ber ©d^ule nod^ }u ^aufe. @totf^ 
fd^nupfen erjeuge Summern oor ben 3lugen, Äopff^merj, trübe ©eelen^ 
ftimmung, mürrifd^en Sl^ralter. Unter fold^en Umjfönben bti^en 
bie Äinber geiflig jurücf. Stad^ Heilung beö ©todffd^nupfeng aber 
änbere fid^ aOeiS jum Seff em : bie Sinber mürben geijlig rege, machten 
Sfortfd^ritte unb l^olten baiS Serfäumte nac^. 

aOSeiter l^ebt aSreSg^n*®) l^eroor, baf aöe biejenigen, »etd^e 
ni^t ober ni^t immer burd^ bie SVafe ju atl^men vermögen, oor^^ 
miegenb an Huflen, ^ü^^xhxt, H<^teentjünbungen, u. f. m., leiben 
unb ba^ Familien, bereu ÜRitglieber fd^mer burd^ bie iRafe at^men, 
fortf^reitenb miberjlanböunhäftig »erben, ju Dipl^tl^eritiS, Juber* 
culofe unb anberen Seiben mel^r beanfogt fmb. 

Der Sufammenl^ng be§ Äalt» unb ©d^mei^^fJu^'^Uebete mit 
aüm biefen äffcctionen liegt auf ber §anb. 

Qf.^tiä), Aalte unb e(|tpeig«Iyä§e. 4 
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3(^ 9JlAu6e, bie ttttnier aQgemeuter fu^ oerbrettenbe ^cxopf^tU 
fronf^eit bebinge itat tbtiage ju Seiben ber ©d^Ieünl^aut fämmt« 
lieber atJ^mungömertgeuge, beö O^reö, ber 5?afe^ beö SRaci^en^, 
meU^e ben @kf^(e(^tern ber ©egenmart fo fel^r }um S3er]^ngtit| 
mirb. 3)aju fommt bie UrqueOe ber vScrop^uIofe: @9p]^ilid imb 
Sßercurtattdmuö in immer neuer Auflage, unb Dermel^rt bie be- 
^eid^nete 3(n(age. 

9?un tritt boS Uebet ber ®^tt)eig= unb falten 'S&^t, burd^ 
bie gefammte falfd^e SiDÜifation mäd^tigfi gef()rbert, auf unb be^ 
bingt einen fafi ununterbrochenen SJertuft an organtfd^r Särme. 
2^ierifc^er §au5]^alt unb 5Rert)en!raft, bie Söctoren ber 2iBarme= 
bilbung im Drganidmui^, muffen für ben ^Jerlufl auffommen, unb 
leiben. 3)ieig iji üerl^gnigöoK für bie Oerttic^feiten mit.er^ol^ter 
^anf^eitöonlage, in unferem ffaU für bie Sii^Ieiml^ute ber Sttl^mungS^ 
meri^euge, beö "Stai^ta^, bei^ Dl^reg, ber 9?afe, üerl^ängni^ooU für 
Q^emütl^dDerfaffung unb geiftigeiS Seben. 

'Durc^ (Entfernung be^ SalU unb (Bd)m\^^^ü^=\Xtbti^ be^ 
feitigt man eine groge (S^efal^r für. Seben unb ©efunbl^eit; man 
Derminbert bie %n(age ju allen ben bezeichneten jhanl^eiten ^ @e» 
mütl^iS^ unb @ei{lediuftänben , unb baut Dielen epibemifd^eit Seiben 
oor. Satte unb ©d^mei^^f^üge unter^(!en ®todtfd^nupfen, erzeugen 
benfelben aud^, menn er^dl^te Sniage Dorl^nben x% unb <Btod- 
f(^nupfen gel^ihrt ju ben quälenbjien unb fptgefd^merfien Uebeln. 

Unb nun l^ben aQe Seiben, meldte auf Serftopfung ber 9}afe, 
auf 93e]^inberung ber Stafenatl^mung l^inmirfen, genauere Seiiel^ung 
^u bem . mit SRe^t f o gefürd^teten Slftl^ma. Somit ftel^t baö lefttere 
auc^ mit fa(ten unb Sc^met^^flftt^en in urföd^Kd^em ^ufommenl^ng. 

e? I^t auf biefen >ßunft 3. 3?.. öranbau^^ unb füräft^ 
6. ©d^miegelo» ®®) Sid^t geworfen. 3ener be!am einen äKenfd^ 
in ärjttid^e SSel^anbtung, meld^er in l^ol^em @rabe an t^uf «®d^n>ei|, 
c^ronifc^er ®ntjünbung ber 9Jafenf^Ieiml^aut unb fpäter auc^ an 
äftl^ma titt. 1)a^ 3u& = ®<^tt)eig=UebeI »urbe (nac^ ber weiter 
unten gu befd^reibenben ^etl^obe) bel^anbett unb ooQfommen ge- 
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^et(t; 6)xom^6^t Steroenaitjütibung unb %^m<k oerfd^Axmben, unb 
bcr ^aticnt erlangte feine ©efunbl^eit »ieber. 3[n j»ei anbeten 
Stätten ber gleid^en ärt bag ^lantßc^c. 

'S>ain bemerftSranbau nnter anbcrera: „^nnMi^ft iftnun . . * 
auffällig bie übereinflimmenbe angäbe ber Patienten über bie ®n^ 
genommen^eit beS ^opfe^, oft Derbunben mit @c^merj ober @^ttrinbe(> 
bte SSermorrenl^eit ber ©ebanfen unb SSorfteÖungen, . . . babei bie 
gro^e Uxptxlii^t SRattigleit, Srfc^einungen, meldte fd^on (ange oor 
bem erften aftl^matifd^cn änfaöe bejlanben, unb befonberö bie ?ln^ 
gäbe, ba^ gett)51^nli(i^ bie llnfäOe nac^ langer anl^attenber ^urd^^ 
fattung ber gü^e eintraten. 3^ l^abe nun fd^on frül^er bemerft, 
ba^ bie c^ronifd^e 9{afen« unb Slad^enentjünbung ber faft beflänbige 
Segteiter ober bie unmittelbare Solge be§ l^abitueöen ®d^»ei^- 
gug*?eibenS finb , imb fann auiS einer f^on jiemlid^ großen 6r^ 
fal^rung bem l^ingu fügen, ba^ oiele bergletd^en ^tienten über baS 
nämlid^e ©efttl^I im Äopf Hagen, baSfelbe »ol^ ganj jutreffenb 
mit bem befannten ©efül^l eine« „Srummf^äbeÖ'', eine« regele* 
regten „^afeenjammerö'' oerglid^en, ol^ne ba§ ed inbeffen bei ben* 
fetten iemalö gu einem ajil^matifd^en 3lnfatt getommen »äre . . . 
,, Unter .^inroeiö auf bie oft abfolute (Srfolgloflgfeit fettfl ber beflen 
unb cnergif^ften Sel^anblung ber ^ronifd^en 9Zafenentjünbung 
u. f. tt)v foioie be3 äftl^maS fettft, gegenüber bem fo plö|ü<^en 
»erfd^ttJinben bei^fetten na^ ©eilung be§ f5u§-®d^mei^«Uebete , ift 
ber ®eban!e »ol^l ni^t fo unbegrünbet, ba§ »ir in biefen JJätten 
bie cigcntlid^e Urfad^ bei^ äjil^ma nic^t in ber 5Kafe, fonbem in 
bcn ©tiefetn, ba<^ l^ei^t: in ben burd^ bie najfen ©trumpfe fort^ 
njäl^renb bur^falteten gü^en mit il^ren fecunbären ^folgen ju fud^en 
l^ben, bcfonberö, »enn burd^ umfaffenbere SSeoboc^tungen e« fi^ 
betätigt, ba§ in ber Sieget ber aftl^matifc^e «nfaö, bie 9Wtgräne 
n. f. tt?., naif einer flärferen ©rfältung ber gü^e eintritt, »obei 
onbere 9Womente, fomie eine gemiffe neroBfe Seantagung, »ol^t nod^ 
bcgünjligenb mittoirfen bürften . . . Sftaä^ unb nac^ beginnt auc^ 
bie Hbfd^weDung ber für Huölöfung aüerlei Sleflejrc fe^r geeigneten 

4* 
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9{afenfd^(etml^tr unb bei bmtember ^iluitg ber @(l^tt)etg«^|e 
mtb forgfamet ©d^onung tft intb bleibt ia^ älfl^ma üerfc^kDittiben." 

®^iniege(om fud^te ia^ Serl^Itmg be^ ^[fll^ma }u betr 
franfl^ftett 3ttftänben ber 9{afe ju ermittetn, unb tarn ju folgenbett 
(Srgebntffen: in fünf^unbert unb Dterge^n f$&Qen Don d^rontf«^ 
S^afenentgünbung litten Dierjig ^ubtoibuen an %^ma; in l^unbett 
neununbbreifig SäQen k)on 9{afen)M)l9p einunbbrei|ig. 'IXi^ %fäfma^ 
aud d^ronifd^ @nt)ünbung ber 3ia\t entfprungen , f^etnt öftere 
bei 9Rännem Dorjutommen, ai§ bei Srouen, unb ebenfo bad bur^ 
^ol^pen ber 9tafe bebingte. S3erf(^(immere ftc^ ber 3ufi^ ^^ 
5Rofe^ fo tarnt ou^ mieber baiS Sljil^nta jum SSorfc^ein; öerbefferefic^bcr 
3uftanb ber SVaf e, f o träte aui) ha& Slfl^ma jurüd. @^ntiegeIo)D 
betrad^tet boi^ %^ma al» eine bulbäre 9{eurofe, »et(^e (Erregung be^ 
9{er))encentruntiS ber ^tl^mung bebingt; biefe (Srregung tonne burc^ be- 
fonbere 3leijbar!eit ber SRafe l^eröorgerufen »erben.'' 

SBenn mir biei^ atied iufammenfaffen, fönnen mir catß^pttäftnr 
ba§ in ber "S^^at ©<^mei^=: unb Äalt*?5u§=8eiben mit SljU^ma ur* 
fa(^{ic^ Derbunben ifl, unb bag ferner burc^ grünbttc^e ^tung ber 
falten unb ©c^meig-^^ü^e beut ^fll^nta entmeber bebeutenb ^bru^ 
gefd^iel^t ober bai^fetbe ganj Derfc^minbet. üDied aUed fd^eint aber^ 
fomeit boS 3(ftl^nta nic^t auiS anberen OueQen entfpringt, burc^ ic^ 
3Kittet ber 9Jafe üor fi^ ju gelten: baö Durc^KIten ber gü|e 
bebingt bur(^ äBärmeDerlufl unb ©törungen in ber Sertl^ilung bei^ 
State« äbänberungen in ben regulitenben SSorgfingen bed 9?en)en* 
cottra unb in f^olge beffen ©c^mierigfeiten^ [a Hemmung be^ 
^ti^men« bur^ bie 9?afe, megen Stn^meQung ber ©d^Ieim^t unb 
franÜ^ften 3wftänben in ben Drüfen ber tefeteren. 

(&§ mirb alfo eine nid^t geringe S^f^l Don ^fU^mafoIIen burd^ 
^itang ber falten unb @d^mei^:=f$ü^e ju curiren fein^ inbem bai^ 
Udbel ber 9tafc gel^eilt mirb, öerfc^minbet baö 3ljil^ma. • 

SBie entfe|lid^e unb gefäl^rlid^e 3upnbe 2)ttr(^ä{tKng ber 
güge au^ bei fotd^en ^erfönlic^feiten ermirfen fann^ meldte nid^t 
coi ®d^meig=f^^en leiben, l^abe id^ an ntir felbfi erfol^ren, aü i(^ 
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im ^frfil^ial^r 1874 oen ^ancmarf naä) Deutfd^Ionb reti^e. 3)09 
^Setter toax anfangt mi(be unb l^ettev, tmnrbe okr ptbi^lii) feu^, 
fel^r lalt unb {iümtifd^. ^n ein auite^enbeiS ®ef(nräd^ mit einem 
9Ritretfenben Dertieft, blieb ic^ auf bem SSerbed unb trotte beut 
93etter. ^üma^Iig »urben meine f^^e eiS!a(t unb bad fd^redti^ 
@efü]^I ber 3)ur(^!ältung fUeg i\^ gu ben Jhtteen. 3d^ füllte 
Drud in ber ©egenb be« ^erjcn^ unb geriet)^ in ttnbef(i^reiMi(| 
be&ngfUgenbe, pmüijt StetDofttat. 2Rein grauenl^ftet 3^1^"^ 
roax erft ju @nbe, aü ii^, nac^ ber !?anbung, einen |^^marf<i^ 
t>on }tt)ei SReiten gemacht l^atte. 

(Sg ifl feinem 3^^>f^t unterworfen, bag jtoifd^en ben franf* 
l^aften 3uft^i>^ ^^ ©el^örorganiS unb fatten unb (Sc^mei^^f^ügen 
3ufammen]^ang befielet, ba^ jene burc^ ben Seflanb ber tefeteren 
bei üorl^anbener anläge l^erüorgerufen unb, toenn fie bereit« 
befleißen, oft genug auf ba« Seträd^tlid^fie gefteigert »erbe«. 
Teilung oon talten unb ®c^meig«^gen bebeutet Teilung ober boc^ 
IBefferung ber O^renieiben, -unb biefe »iAer öefferung be« ganjen 
®emüt]^«* unb ©eifiegjujtanbe«, ja üielfa^ ber irbifc^en ®(üdffelig!eit. 

©iufeppe ©robenigo^^) fagt: „l>it Äranf^eiten ha 
Ol^reö, ungemein l^äupg bei Äinbem, üben oerl^ängni^öoKtn ®in^ 
fütf ouiS auf bereu geijlige 6nttt)i(Mung.'' Unb ätnton oon 
S:roItfd^ '^ bemerft: „Degl^alb mirb ©(^»erl^iWgfeit, in fdll^er 
3ugcnb entftanben, um fo mel^r einen bleibenbcn ©nflu§ geminnen 
auf bie ©efialtung unb (Sntmidbmg beiS intelectueOen ®einiS; j|e 
weniger bie ©rjiel^ung fold^en ©nmirfungen entgegen ju arbeiten 
im ©taube »ar. Stid^t aöein, ba§ fold^e Äinber nur fel^r f^»et 
^ewöl^nt werben fönnen, il^re ^fmertfamleit ju concentriren , bojs 
fie fomit leidet unaufmerffam unb flatterl^aft bleiben : bie mangelnbe 
©d^ärfe ber geijügen ?[nregungen, »et^e fic^ jumeijl an ba« ®e^»r 
wenben, wirb ein fd^arf geglieberted Denten, ein gef(^(offened S^^ 
fammenfaffen ber finnlici^en unb geifUgen Sßal^mel^ungen nur oiä 
fd^iertger ermögtid^. äRenfd^en, mel^e Don früher Sugenb an 
f^werl^örig flnb, l^aben ba^er oorwiegenb ^fig in it^rem 2BefÄ 
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ttmoi^ Serfid^mommene^ mtb Vintiaxtd, ftnb un6efttmmt mtb fc^mau^ 
lenb im ^nbetn, unto^tfc^ unb ü6erf(^mengttc^ int 3)eitfeit im^ 
@{)re(i^, breit unb fletö Dom 2Befettt(i(^en abfprtngenb im 9tnt>^ 
ioorten . . . @o bei mäßigem @(rabe üon (S^merl^örtgfeit ; ift 
i)erfelbe ober 1^, ber Jaubl^eit fi^ nöl^b, fo »irb ia^ Äiwb, 
^d^i^ bie <3pxaäft nii)i i)bxt, ani) nie fprec^en lernen, eber^ 
»emt e§ bereit reben tonnte, bie ®pxad)t »ieber Derlemen''. . . 

Unb fo ungemein olel biefer Ol^rentelben, m^ melden ©d^toer« 
^örigleit fi(^ enttt)idEett, Xoub^eit entfielet, fommen auf bem äBege 
ber Vererbung ju ®tanbe, unb jtoar mel^r ber mittelbaren, atö 
ber unmittelbaren, ba§ l^ei^t: bitben fid^ qu§ ?u6g, ©cropl^eln, 
u. f. »., ber @rjeuger unter ©influg ungünjKger SSerl^ältniffe be^ 
SebeuiS, ber (Srjiel^ung unb SSefc^äftigung. JBei oor^nbenen falten 
unb ®d^»ei^*f5ü^en ge^t e« mit ber SluSbitbung ber Dl^renleJben 
rafd^ unb grünbtid^. 

^a nun fo Diele SRenf^en ererbt gebrec^ti^ ftnb, ein gefunb- 
l^t^toibrige^ S)afein führen unb an ®^mei^^t$ü§en (eiben, ift bie 
*3al^I ber Dl^renfranÜ^eiten eine fe^r gro^e unb ftnb bie Solgen 
berfelben oerl^ngni^oÖ. 

@teid^ ben biöl^er gefd^ilberten Seiben bürfte aud^ bie ®e== 
fammtl^eit ber rl^eumatifc^en mit ben falten unb ©d^meig^t^^en 
jufammenl^ängen. 3l\äft ba| Sll^eumatiiSmuS fo fel^r oft burd^ bie 
©tbrungen erjeugt »irb, »etd^e bag Supbet in ber Oefonomie 
ber SBärme unb Steroenfraft bebingt, oielmel^r mtrb berfelbe burd^ 
fa(te unb ©d^meig^ffü^e gemedft, in allert %'iVim jeboc^ fräftig 
unterl^alten. SBie bergleid^en gefd^iel^t, »äre für. bie SBiffenf^ft 
j^fl notl^menbtg ju »iffen, l^at iebod^ für bie praftifd^ ^eiltunfi 
ioenig 89e{ang; benn bei biefer tommt eiS meniger auf bad 9Bie, 
fonbem nur auf bie X^tfad^e bed S^fammenl^gei^ l^inaui^. 

^ 89etreff ber an 9fl]^eumatti^muiS leibenben (Srbenföl^ne äußert 
fid^ ^. $. aSranbau^^): ..^ebenfaDS brandet ein SRl^matifer 
in l^öl^en IJa^ren^ tro^ äOSiei^baben, Xtpl\%. u. f. m., nid^t baran 
^u benfen, fein Seiben grünblid^ loiS ju merben, fo lange er nid^ 
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»bn fcincnr 3u|fd^n)ci| befreit. (Si? ift fc^Hit fdft, «t« ffobt' tmif 
bett d^ronifd^en SBätmeoerUift ber OrganidmuiS nm^ mtb tid(fy bie 
gäl^lgteit üerloren, bie^tobucte ber rütffd^rcitcnben Uirttoftnblung 
ber @ti)ffe bte ju ber Djr^bationSftufe bcö ^amftoffjS ju bringen, 
ba biefelben atö ^amfSure mtb beren €a()e fe^r l^fig unb oft 
fd^on Solare long Dor einer (Srfranhtng im Urin ättSgefti|ftben 
n>erben . . . 3(nf @runb eigener Seoba^tung an ntir f elbfl fcmt 
id^ üerfl^em, ba^ bie l^mfouren 9tieberfd^föge in meinem Urin 
naä) ipeitung meinet f^^fd^mei^eiS atöbalb üerfd^munben finb mtb 
nur ab unb ju nad) einem fel^r onjirengenbem Su^marfd^/ befon- 
berS in SSerbinbung mit xtiißi^tm ®enu^ Don Sier, SRörgend im 
Urin fid^ einmal l^aben »ieber fel^ laffen*'. — 

@iS ftnb bie Seiben bed Sll^eumatiiSmuiS über bie gange SRenfc^^ 
l^eit Derbreitet unb langen überall mit Störungen in bem ipaud^ 
fyitt ber S9ärme jufammmen. ^aS fold^e Deranlaft, trägt jur 
iSrjeugung rl^eumatif^er Sefc^merben bei. 9Bei( nun falte unb 
®d^ei|=f5üge fold^e Störungen ununterbrod^en fe|en, begünfügen 
fi(^ aud^ Sll^eumatiSmtti^, unb meit mit Slufl^ebung bei^ ^alU unb 
€d^tt)ei^fu^«Uebetö ber tranl^fte älbflu^ Don Sßärme gu @nbe ift, 
tft in fo Dielen ^äOen auc^ ber Sll^eumatiiSmui^ ju @nbe. 

SBir entnel^men aber aud ben obigen @rfal^rungen, ba^ nad; 
Teilung bei^ Aatt^ unb ©^mei^^t^gleibemS rl^eumatifd^e Störungen 
itnr bamt nid^t mieber }um SSorfd^ein fommen, memt bie gefammte 
f ebenömeife mit ben 9?ormen ber ©efunbl^itöpflege übereinfHmmt. 

9?ad^bem 5luguft ^irfd^ ^) fel^r reic^Iid^ SWaterial bei= 
gebrad^t, enttoidfelt er unter anberem: ^SWit aßen biefen J^tfa^en 
n>irb bie täglid^e Srfal^mng Don bem Sinflu^ ptö^tid^er Ztmpt^ 
taturtoed^fel auf bie (Sntfiel^ung »on d^onifd^em ©elenf* unb 
aituiStelrl^eumatiiSmuiS nii^t entfräftet; gerabe bie SSeobad^tungot, 
iveld^e in ben Derf^iebenflen @egenben ber Zxopm, in 3nbten, 
©od^ind^, Äab^Iien, ©üb^äfrica, auf ber ffiejjfüjle Dön «frica 
unb anberer Orti^ über bai8 • Dorgugöwetfe l^fige äuftreteit ber 
Äranfl^, jumal »%enb ber Irrigen 3al^reiJjeit, bei I^biöibuen 
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gemad^t morben finb, met^e tl^re Stod^tloger im ^etett cmf feud^on 
öpbctt ^uäfim, bejlätigeit biefc (Srfa^nmg.'* — 

SEßemt alfo ÜRenfd^n, meU^e ZtmpttatwctDUfff^fin mttemorfeit 
unb barouf ongeiotefen ftnb^ falten unb feud^tett (Srbbobm all 
Stad^tbiger ju bemt^en^ fiart Don SH^eumatidmitS befallen metben^ 
fo tm^, unter ^oraudfe|ung einer gemiffen Einlage, bad &Uiä^t 
erfolgen, »enn 3[nbii>ibuen burd^ fatte unb (S<i^»ei|=e5ft|e.fafl un* 
unterbrochen einen großen SSertufi oon organif^er 9Bamte erfal^ren. 
®iS finb bemnad^ bie Sejiel^ungen jmifd^en Stl^eumatidntud unb 
falten unb ®d^U)ei|<e$ü^en Derfi&nbtid^. . 

3)er Xnnol^me 2RacIagan'd ^^) )ufo(ge ifi bie eigenttid^e Ur^ 
fad^e bei^ Stl^euntatiSmui^ eine organiftrte äu|ere (S^öbKd^feit, Der^ 
gleic^bar ber ÜRalaria; bod ®ift ift il^m ein oon ou^en getont^ 
mener OrganiSmui^, unb fein in ber SSäirtl^f^aft be^ Selbe« ge^^ 
fialteteö ^rinci|). ®o»ie ©l^inin jerjlärenbe SBirfung ausübe auf 
ba« ®ift ber ÜRalaria,. fo gerfiöre ©alic^Ifäure bie ÜÄifro^Orgar 
niömen beö .3l^eumati3muggifte«, — ^^antafie ! SBe^felfieber »irb 
am beflen burd^ ®iät unb ©^mpatl^ie gel^eitt, unb SRI^eumatii^mu^ 
burc^ ^iät unb Semal^rung ber organif^en 3Bärme, in f^aOen oon 
©d^wei^^Sug, inbem man biefeg Uebel befeitigt. 

@iS »irb bemnod^ SRl^eumatidmud nid^t mit 3){a(aria ju oer- 
5tei<^en, nlc^t mit ben 3w^«^«tttngen ber SSäeibenrinbe ju Reiten 
fein, fonbem ed mirb fc^on bc^ei bleiben, ia% 9{^eumatidmui§ ou^ 
Störungen in bem ^i^^alt ber orgonifd^en SBarme fid^ entmidfett 
unb burd^ Stufl^ebung biefer ©törungen geseilt »irb. Stu« biefem 
®runbe fe^en »ir bie Äur ber falten unb ©d^wei^-Sü^e mit ber 
^ibrng beiS Sil^eumatidmui^ fo oft jufammenfaOen. 

ÜÄögfic^erweife, ba^ nod^ bie alte I^eorie oon eifenman^^^) 
mit biefer ober iener fleinen Slbänberung }ur Rettung fommt. 9ta<^ 
berfelben men bie ÜDinge atfo: „Die (Srfoltung mirft juna^ 
auf bie |)erip^erifd^en Sieroen ; fle bringt nid^t in biefen eine bau* 
ernbe franfl^afte Serönberung l^eroor, fonbem ber @to§ wirb (Ouf 
ben (Sel^irU'^Slädtenmarfd^Strang übergeworfen; ber reflectitte ILn- 
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ilü§ üerbrtitet m ober gittert burc^ bo5 ganje Slüdenmar! unb 
lüftet in ben {Rüdenmarfö^SterüemDurjeln bed am nteiflen jum (Sr^ 
fronfen beatilogten Organa'*. Unb @tfenmatttt l^ebt bai^ plöft* 
(id^e %tftreten bei§ W^mmotiSmviB na^ l^eftigen Srfättungen att 
be»eifenb l^erüor. — 

^ ber üll^at f!nb auc^ 3)iir^fältnngen f^toei^Iranfer fjfüge 
®r»e(!er rl^euraatif^er Seiben. 

3>ur^Kittnng ber ^ge bei ^^Jerfonen, »eld^e an |5u|=®d^ei| 
franfen, i&jft auc^ nod^ anbere, als bie bidl^er genannten Uebel 
jum SSorfc^ein fommen. 3n biefera fünfte tonnte 3. 93. 35ran* 
bau^^) rei^üd^ ©rfal^mng fammetn. 3)erfetbe bemerft nnter an* 
berem: ^^c^ l^abe öfteriS Uoiaijttt, bag befönberiS bei meibtid^en 
©d^»ei§«3ü§tem ber gefürd^tete 9Wigräne*ä[nfaÖ regelmäßig bie 
Sotge einer grünbtid^en Durd^fäftung ber ^üße mar. . . 3a ei> 
ift mir bei einer Patientin iJfter^ gelungen^ »enn ber Äältereij 
ni^t ju lange unb nid^t ju energifd^ eingemirlt l^atte^ ben begin- 
nenben 9(nfall bur^ ein bis über bie SEDaben reid^enbeiS marmed 
f^ßbab üon 28 bis 40@rab SetfiuS abjufd^neiben.'' 

Slußerbem gebenh 89ranban bed 3uf^^^^n^(^^9^ ^^^ taltm 
unb ®c^tteig=e5ü§e mit Äatarrl^ ber ©d^teiml^aut be« ÜÄagenS unb 
ber Slefte ber Suftröl^re. Daß üDurd^ldftung fd^weißiger tJöße ge* 
rabe ju Äatarrl^ beS SKogenS leitet^ »äre auf ben erften Sfidf 
nid^t (eid^t gu erHären; bod^ Kranbau giebt ben @d^Iüffet unS 
in bie ^anb, inbem er auSf priest: ^3)ied tft befonberS ber %afl, 
»enn bie fleinen unb großen Patienten mit ber 3«^ ^^^ »iber* 
märtige ®en)ol^n1^eit onnel^men, ben in t^oCge ber d^ronifd^en Stafen^ 
unb Stac^enentjünbung, ben beflanbigen 99eg(eitem beS @c^h)eißfuß« 
leibenS , oft maffenl^af t abgefonberten ®d^teim einfad^ l^ittab ju 
fd^Iudten, ba ber (Schleim im SDla^m einem f^erment äl^nli^ mirR 
unb bie SSerbauung flört.'' Unb enbtid^ l^ebt t)er genannte ärjt 
l^eroor, baß Sl^torofe unb Anämie ju falten unb @($meiß«^en 
in genauerem Serl^ältniß jle^. — 

3tt Setreff be« legten "^mtttS genügt fd^on ber bebeutenbe 



Digitized by VjOOQIC 



— 58 — 

SßttixL^ Don SBarme burd^ bte d^ronifc^ fatten ^|e, um %tätnte 
ntib <£]^(oYofe mächtig ju fdrbevn; bemt btefe &iben nehmen, a6^ 
gefeiten t>tm feetif(^m Sejte^gen^ an» ©tonutgen bed @toff^ imb 
SSß&rmel^aud^alteiS bm Urffming. (SiS totrb atfo ^etdtng be^ 
®^meig^f^^«Uebete aud^ ber S^Iorofe imb Anämie %66ru^ t^ 
itnb mögttd^ei: SBeife btefe @ebred^en tilgen. 

89et ber äRigräne tommt ber Sertnft großer ÜRengen rmt 
SBärme fel^r in SSetrac^tung. SBemt baburci^ bte Srfd^einttngen beS 
SeibenS mt£lgeU>i$t toerben, fo muffen Mit unb ©ii^meif «S&^e in 
l^ol^em @rabe boiS (entere begünfUgen. Serlnft üon äßarme fle^t 
in fd^r Devl^ängni^t>oIIer ÜBejiel^ung }um ^Jitxt>m^ unb ©eelenteben^ 
unb biefe« »ieber jur ÜRigräne. 

9Benn bie 9Wigräne auf bem Soben ererbter ®t)pffH\^ empor 
tonifS, finb SBärmeüerlufie , mie ^Durd^fähung ber ©d^meig^f^^e 
folc^e bebingen, nod^ oie( oerl^ängni^ooKer unb vermögen t^, bie 
Äranfl^eit jum ©d^fimmem ju geflatten; berni biefelbe ifi in fofd^em 
(Jon nod^ »ett tiefer greifenb, alfo auf nid^t f^jjl^ilitifd^er ®runb= 
läge, unb bag leibenbe 3nbioibuum fd^r »iberjiattböunfräftig. 

SSerbauung unb ©^»ei^=f5u^=Uebet l^en feinen unmittel^ 
baren 3ufammen]^ang, unb ber oben bejeid^nete befd^röntt fi^ jeben^ 
fällig tmr auf eine geringe ^df^l t)on göß«n. 3)agegen bürfte on= 
junel^men fein, ba^ ©<^»ei§=3üfter, bie il^r Sußteiben nur attju 
oft burd^ SuiSfc^reitungen im ©enuffe ber ©innfid^fcit fiJrbem, be= 
jiel^ungiSmeife l^ert)orrufen, burd^ i^re ©d^temmerei unb Ueppigfeit 
ben Serbauungi^organen (Bifoibm jufügen unb gleid^jeitig bie ^e 
bnrc^fälten. 3)er baburc^ bebingte SSerbifl an organifd^er SßSrme 
mu| natürlid^ anif ben 2)?agen unb S)arm bena^tl^eitigen, toeit 
biefe burd^ bie Huöfd^reitungen in einem Bwjtenb erl^öl^ter Äran!= 
l^eitdanlage fid^ befinben. 

(58 mügte feiten« ber praftif^en äerjte bai^ Serl^ltni^ ber 
falten unb ©d^»ei^=Sü^e ju ben ^erjleiben genau erforfd^t »erben ; 
bemt bei jeber 5)urd^!ältung ber eJüge finbet fc^on aui8 rein med^^ 
nif^en ©rünben etl^ter Slnbrang be§ ©tute« na^ bem ^erjen 
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|)att. Slnbererfeitö f)at bie !^ättgfeit be^ DrganiiSmu^, ben butd^ 
ba5 Uebd ber ®d^meig=fjti|c bcbmgten 35etüift bcr SBärme au8= 
jitgteid^en, erl^öl^te arbeit bciS ^erjcnö jur fjolgc 

!Z)emna^ ftnb fo ^erl^ättniffe gegeben, unter beren (Sinflu^ 
Äranfl^iti8anlagen , meldte boiB $erj betreffen, jur ©tttoidelnng 
gelangen; e§ muffen alfo falte unb ®^mei|*i5ü|e bie Segttnftiger 
»on iperjlran%iten fein. 

% %. ba Sofia ätüarenga 3«) fagt: ,,2)amit bie «er- 
tl^eiUtng bed 93Iute^ in einem Organ ober ^^emebe, in ber ^aut 
gum SSeifpiet, regelmäßig erfolge, ifi t^ notl^menbig, baß ioB normale 
®letd^gemid^t jmifd^en bem S^^^ ^^ arteriellen SSUtted unb bem 
SKfluß bei8 oenöfen aufredet erlitten merbe. 3n aßen Säßen, in 
»etd^en bag ®leid^ge»i(i^t geftört »irb, befielt ein franfl^after 3«^ 
ftanb. SJerme^rt fid^ ber Zufluß arterieöen ©lute^ unb ber »bfluß 
beiS oenöfen bleibt ierfetbe ; ober ei^ üerminbert fid^ biefer, mäl^renb 
ber S^\bi^ arteriellen 93lutei8 ber nämlid^e bleibt ; ober biefe beiben 
Serl^ältniffe treten gleid^jeitig ein; — fo fommt e^ frül^er ober 
fpäter mit 9iotl^»enbigfeit ju SlutüberfüHung''. . . 

%xS biefer Sntmidlung gel^t beutlid^ l^erüor, baß baS Uebel 
ber falten unb @d^»eiß=(5üße mit ber Sl^ätigfeit beS iperjenS ge* 
nauer gufammenl^ngt, auf biefelbe fel^r beflimmten Einfluß auiBfibt 
unb mittelbar ju @ntjlel^ung oon ^erjfranfl^eiten ouS üorl^nbenen 
Anlagen, »ie auf ber anberen Seite mieber ju fJiJrberung bereite 
iwrl^bener, beiträgt, beitragen muß. @d ifl alfo t)on opme l^erein 
jKar, baß glüdlid^ Sefeitigung it^ f^ßübeli^ bei «erl^ütung, SSeffe^^ 
rung, Teilung t)on ^ergfranfl^eiten nid^t unmefentli^ in 83etrad^tung 
fommen merbe. 
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Ber^üfuntt unli lleilung. 



Ißöttnen talte unb (Sd^mei^^^le mit @rfo(g bel^anbett werben? 
3ft bad Setben oerl^ütbar? 3)arf man ba$fe(be grünbHd^ l^eHen, 
o^ne ben DtganiSmud in ©efal^r ju fiürjen? 

%tf alle biefe ^agen ifi mit ^a ju antworten. 9(ud bem 
in ben üorl^ergel^enben S^lm Sntmiielten gel^t aber bcutfici^ bie 
^{otl^menbigfeit l^eroor, boS Uebel ju l^eilen, ganj befonberd t^bod^ 
jtt oerl^üten. 9Bir l^aben ©etegenl^eit genommen, auf ben großen 
©d^en l^injumeifen, ben badfe(be bem ©ngelnen unb bamit aaäi 
bem gefeQfd^aftli^en 3)afein jufügt; mir tonnten erlernten, bag bod 
Setben gerabeju bo^ &IM bed Sebend gu bä)ro]^en, gu erfd^üttem 
im ®tanbe ifl, ©l^egatten entfrembet, ^eunbfd^aft »erbirbt, unb 
ben bamit 83el^afteten im gefeQigen jlreife unmögßd^ mad^t. i>xt 
Wr|)erli(i^en Uebef, »ett^e a\x§ fatten unb ©d^meij^gü^en f)ttt>ot 
gel^n ober babur^ begünfligt merben, finb fo bebeutenb unb nel^men 
fo großen @influ| auf @tmütf) unb @eift, bag fd^on barum emfte 
@^eban!en an Serl^ütung unb Leitung in l^ol^em @rabe fid^ re^t- 
fertigen. 

Das meibtid^e @^efd^Ied^t mirb im f^ortfd^ritt jener fa(f(^en 
Sioilifation, bereu gactoreu (g(enb auf ber einen, Ueppigleit auf 
ber anberen ©eite finb, immer reicher an Störungen be5 3ort= 
pflangungSfeben« : baSfelbe wirb junel^menb abnorm, unb biefe franf* 
iKiften äJerl^ättniffe fpiegeln im Seben unb @d^id(fa( ber nad^fotgenben 
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föencrattotten fid^ ab. Da^ nun fold^e gcrabeju üerJ^ängni^DoKe 
3ttpnbe butd^ falte unb @d^mei^^f^^e mäd^ttg geftetgert merben^ 
bebatf nai) bem Sotl^ergegongenen fetner Serfid^erung. 

Jieinem ^nbigen entgel^t bie S^l^atfad^e ber Sbl^gtgfett bed 
©d^idfate unb Sebeni^glüded ber %x(ai unb ber gangen Samitie oon 
ben 3><{^^^^ ^ f$ort)}f(an3ung$organe bei jener. Sßirfen nun 
falte unb ®d^tt>etg - t$ü^e oerf^ted^ternb auf aQe Vorgänge tn 
biefen Organen, fo merben Serl^ütung unb Rettung brbtgenb ge^ 
boten fein. 

S)aiSfe(be muffen mir betonen, menn mir Jienntnig nel^men 
nel^men oon ben Seiben, meldte in bem ®ebiete bed ®eiftigen burd^ 
baiS Unmegfamfein ber Stafe bebingt merben unb in groger ^n^^ 
bel^nung üorfommen. &nt)t^^) f)at unter bem 9?amen 3li)rofqrie 
(Una^tfamfeit) jene geifiige ©tiJrung befd^rieben, metd^e barin be^ 
fielet, bag baS Snbiüibuum au|er ©taub ifi, feine 9[ufmerffam^ 
feit auf einen befUmmten @(egenfianb ju befefligen. Q^ fymiU 
^ l^ier oon Srmübung beiS @(e^imiS, t^erantagt burc^ fel^(erl^fte 
Ät^mung in Solge eineiS 5Rafenteiben8. ffiine gemiffe Sdf)i oon 
trauen geifliger Ueberlaffatng l^abe feinen anberen Urfprung. Unb 
SR. ^ingiSton^^) erflärt bie^, inbem er annimmt, e§ feien 
bie baö ©el^im mit ber Stafenl^öl^te oerbinbenben I^mpl^atifd^en 
@efäge burd^ bie @nt}ünbung ber ?{af enfd^teiml^ut oerfbpft ; unter 
anberen Srfd^einungen finbe man moralifd^e 9iieberbrüd(ung mit ber 
Smpfinbung einer oft genug fel^r intenfmen ^infäQigteit, Sbnal^me 
ber Seibei^märme unb SSerlangfamung i^ $utfe§. — (£8 jlnb bieg 
fel^r bebeutung^oolle unb fotgenfd^mere @rfd^einungen. 

Unb forfd^t man genauer, fo ftnbet man leidet 3ufammen^ 
l^g berfelben mit fatten unb ®d^mei|«i5ügen. Dauert ber 3«=* 
fianb ber 9tafe an, fo bleibt ei^ bei jenen ®e]^im<= unb Seelen- 
jujiänben, meldte befonber^ Äinbem ben größten 5Wad^tl^eiI für ba3 
Sebo! in ber 3«gcnb unb fj)äter bringen. 3)er 3wftflw^ ^^ 3tafe 
wirb, auf ®runb üorl^anbener Slnlage, l^eroorgerufen ober unter* 
litten aui) hnxi) fatte unb @(^meig==f^ge, ober nur allein baburc^. 
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(S& tft a(fo im l^fleit &xobt notl^menbig^ btefed Uebel ju f^im 
uni, noif bcffer, ju »erl^ütm. 

2ßir l^aben oben bie f^age ber 9tttfMaxMt mtb ^etObartett 
mit ^a beantwortet. 3txäft tl^eotetifd^e (Srünbe l^aben biefe Sfntmort 
befümmt, fonbem an^fd^Iiegtid^ bie ©rfol^rung. 

jDurd^ lange Sleil^ oon ^al^rl^berten jie^t einem ^nb^ 
nmrm gleid^ ftd^ ber Slbergtaube, ba^ man l^abituette @(i^mei|e unb 
fonflige ^fonberungen nid^t unterbrüden bürfe; man betrachtete 
biefeCben atö not^menbig unb abteitenb, inbem man cama^m, e^ 
toitrben baburd^ ^anf^eittoaterien aniBgefd^ieben. ®elbfi in ben 
legten ^al^ren erl^oben fid^ Stimmen ju ®unfien ber Srl^altung 
biefer äu^fonberungen, unb befonber« ber fjugf^meige, unb machten 
mit Stad^brud auf bie ®efal^ren ber Unterbrütfung aufmerffam. 

Sltterbing^ wäre Unterbrtidfung ol^ne »eiteret doB oon &t- 
fal^ren; aHein, »emänftige Leitung läuft parallel mit einem ge^^ 
fammtl^^gieinifd^en ^erl^tten, metd^eiS ben ©efal^ren t^orbeugt. ^ 
mad^t fomit einen großen Unterfd^ieb au^, ob ein Uebet bloi^ örttid^ 
-curirt unb oertrieben, ober ob ba^felbe gefammtl^^gieinifd^ be^anbelt 
unb jugCeid^ in genauerer Uebereinftimmung mit biefem SSerfal^ren 
örttid^ gebelfert mirb. 3)ie ganj irrige ^ffaffung, monad^ bie 
Reiben localer 9latur feien, unb nid^t SluiSbrudf oon 3wf*^^. ^ 
^anjen Organismus, gab einer i^ocaltl^erapie baS 2Atn, mel(^e mit 
Ouadffalberei oottfommen fic^ bedft. 

3Benn bei Leitung fol^er gemol^nten ^uSfonberungen ber 
•ganje Organismus juglei^ in baS ^uge gefaxt unb in normale 
3uftönbe üerfe^t wirb, bebarf er fritifc^er 3luSfonberungen nid^t 
mel^r, unb fein ©arometer fteigt oiet l^öl^er, menn derartige 3luS= 
fd^eibungen gar nid^t befleißen; benn biefttben finb Vermittler oon 
SBärme= unb Äraftoerluft, f^äbigen fomit bie ©l^emie ber ©toffe 
«nb bie aSJirt^fc^aft ber Äräftc. 

@S !ann fein oemünftigeS ^roerfa^ren o^ne ftrenge gefammt* 
l)9gieinif^e SebenSweife gebälgt werben, ©old^e oerminbert mit 
^ewiftl^eit bie Slnlagc ju bem bctreffenben Reiben unb ma^t ben 
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größten 2:^ei( bet ©etegenl^itöitrfaci^ toirfungltoi^. Sirb bad 
l^^gieinifd^e Serl^atten ;u einem )}ofttiDen ^eifoerfal^ren mi^geftattet, 
fo »erben bie Seronfaffungen jener franf^aften 3Mf*««^« getroffen 
unb befeitigt, »elc^c ate Duetten be§ Äatt= unb @^mei|*^^* 
SeibenS ju betrad^ten ftnb. 3)ie orttid^e SSel^nblung ifl fobann 
nur nod^ bie notJ^toenbigc SSerüottjJänbigung be^ ganjen ^eiU 
terfol^ren^. 

^tte man aber nur örtü^ !urirt unb bie ^^gieinf^e S^erapie 
unb gefammte ©efunbl^eitöpflcge beö Organismus untcriaffen, fo 
»äre baS gemol^nte @c^mei|'Uebet p(ö^(i^ unterbrüdt unb Urfac^e 
mel^r ober minber fc^toeren 2eibenS getoorben. 

®S »urbe erwäl^nt, ba| felbft in neuefter 3«'* ?lerjte auf^ 
traten, metd^e oor Teilung beS gemol^nten f^g-Si^mei^eS marnen, 
unb jttjar nid^t bloS münblii^, maS in ber ^rayiS fo l^äufig oor= 
fornmt, fonbem aaä) intif bie Schrift. Unter anberem wirb ba 
gettenb gemalt, ba| ber ^^^©d^mei^ ^txoa^ Äritifd^eS unb foju^ 
fagen ^{otl^menbigeS fei unb barum gar nic^t gel^eilt merben bürfe, 
fonbem gepflegt merben muffe. 3)ie mand^ertei biatetifd^en Sor^ 
fel^mngen, meldte ju biefem @nbe empfol^ten mürben, ftnb immerl^in 
fel^r bea^tenSmertl^, unb il^re forgfäftige ^luSfü^rung ^at jur IJolge^ 
ba| ber l^abituette ©d^tDciß oiet »on feinen unangcnel^men , be^ 
läftigenben ©igenfc^aften verliert. 

aittein, bieS fann noi} nxi}i genügen; eine mibcrti^e @(^tt)eij^ 
^lage baS gange ?eben J^inburd^ mit fi(^ uml^r fd^Ieppen, ifl eine 
l^arte aufgäbe, unb f^on geringe Durd^fältung ber ?5ü|e ^at, fo 
lange baS Uebel bauert, fd^Iimme folgen, bie jumeiten gefäl^rlid^ 
»erben. (£s entfielet bie ??rage, ob aud^ rafd^c Reifung mel^r 
(^efal^r bringt, als baS anbauembc l^w^lriben, unb »ir glauben, 
l^ier antworten ju foHen, ba| jene nid^t gefäl^rlid^cr fei, als ®ur^^ 
fältung fd^»ei§iger fjü^e. ^Dagegen ift gute unb aßgcmein l^ijgieinifc^ 
begrünbete ^r niemals unb nirgenbS bebenfüc^, fonbern entf^ieben 
nufebringenb. Unb bieS jeugt gegen atte Sinmänbe, bie miber bie 
rabicate SSel^anblung bcS UebetS gemad^t merben. 
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S^o^benaWlttl^timgenaKottfalcon^g^O ^Wt Sobflein, 
mcl^ im Raffte 1815 ferne Srfol^rimgen üeröffentßd^te, ba^^ 
Bfu|«^@^n>ei^«Ue6eI für attfledenb unb glaubte, ba^ ba^fe(be bmrcfy 
©d^ttl^e unb ®ttüm|)fe, bte üon @<^mei^«f^g^^anfen gebraud^t 
würben, auf btö bol^nt gefunbe ^^onen übertragen merbe; ouci^ 
l^ielt er ba^ Setben für erblid^ übertragbar. 

^2)tefe Unterbrfttfung be« fjug * ©d^meigeg /" fagt SWon- 
fatcon, „tann t^erJ^gntgooII merben, nid^t aKetn ben 3nbiütbuen^ 
bd metd^en berfelbe maffenl^ft x% fonbem aa6f benen, bei totläjtn 
bte f$ug»£ranfpiration menig bebeutenb ift unb faft ol^ne üblen 
@erud^ ftattftnbet. Dk gemöl^nlid^e Urfad^ biefer Unterbrüdung 
tfi bie unvernünftige Snmenbung jufammengiel^enber Stoffe auf bte 
®d^mei|^f^ge . . . (Sine gro|e S^i)l Dott ^anfl^eiten ifi bie 
Solge, bie SBirfung ber Unterbrütfung ber Jranfpiration ber Sü^e; 
bie gett)öl^nUd^fien fwii Sertufi beS &^iftö ober @t^M, $er^ 
fiopfung ber 5Rafe, 3«^wf^werj/ ©timnüofigfcit, fjuggef^toüre^ 
^UiSfaQ einiger 3^»^/ d^^'^^ftf^^I" / ^urd^faQ, Sungenfd^minbfud^t, 
9teurofen, mand^Iei ©ntjünbungen ber ^ant** 9ta^ Sobftein 
l^at bie Unterbrüdtung bei^ %n^^®(S)mx^t& i)fter$ ftarteS %\ä)ma, 
fd^mere Seiben ber Serbauung^organe, Sungenfd^minbfud^t, l^eftige 
Äopffd^nterjeu jur ?5oIge. 

,,3)ie Iranfpiration ber %nj^t/ bemerft SKonfalcon, ,,ift 
oft genug Wtifd^ : batb bringt fie groge ©rteid^terung im Serlaufe 
fd^merer ^anf l^eit , « ba(b l^eitt fie rabicaL ^rügelfiein l^(t 
bofür, ba| bie %t^bünfhmg ber 'Sü^t nur bomt biefen gtüdtlic^en 
(grfolg l^abe, menn fie jiinft, unb feine SKeinung mirb burd^ bie 
iiBeobad^tungen t>on Sentin beftSrft." 

S)ie§ aHeiS Hingt tl^eitweife merhoürbig. 

@rinnem mir unS auiS frül^eren 3^(^ ^ Serl^ältniffeiS ber 
3)urd^fältung fd^wei^iger ^Jü^e jur 5Rafe, unb erfal^ren mir jefet^ 
ba^ Unterbrüdtung ber Sranfpiration ber fjüge baigfelbe erjeugt, 
nömüd^ Äatarr]^ ber 9tafenfd^(eiml^aut unb beffen folgen, fo er= 
fennen mir ni^t bloS bie genaueren mittelbaren SSejiel^ungen ^mifd^en 
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bcn ??ü§cn uttb J>cr 9iofe, fowbem Jücrbcn ani) auf einen onberen 
^nnti l^ingeleitet, ber Don groger 93ebeutung ifl. d^ maäft näntßd^ 
einen großen Unterfd^ieb au§, ob baS Seiben beS franH^ften fjug« 
®(i^mei^eS geseilt, ober bie normale äluiSbünfhmg ber ^out ber 
(5ü|e unterbrüdt wirb. 3Bie f^on l^eroorgel^oben , ijl baS erflere, 
menn im ®eifle umfaffenber ip^gieine oui^efiH^rt, ein Sortl^eil, 
möl^renb ioB festere, meit im ®eifle ö^ter Eurpfufd^erei aui^gefül^rt, 
jum größten 3laäfti^tH mirb. 

^ ber ganjen Literatur begegnet uni§ Sermed^dlnng ber beiben 
Xl^atfai^en : Teilung bed Iranf^af ten ®(i^mi|eniS unb Unterbrüdung 
ber normalen SluSbünftung. Unb »ol^er biefe SJertoed^Slnng? S3om 
SWanget an ^^gieine! Sei jeber nad^ ben 5Rormen einer nmfaffen= 
ben ^^gieine erfolgenben SSel^anblung unb Teilung »irb nur ber 
tronfl^fte ®d^mei^ entfernt^ bagegen bie normale äluiSbünffamg forg^ 
föttig erl^alten. S)iej[enigen Surmetl^oben aber, meldte bie legiere 
unterbrüdfen, inbem fie un^xiffenbe ärjneimittet örtßd^ an»enben 
unb bie 6)runbfä^e ber ^^gieine au^er ^äfi (äffen, l^elfen alle jene 
^anf^eiten förbem, auf meldte oben l^ingemiefen mürbe. @S ift 
alfo unter aQen Umfiönben gemi^, bag f$u|^®d^mei^ unb d^ronifd^ 
falte %n^t in berfetben SEBeife tranfma^enb mirfen, mie gönjKd^e 
Unterbrüdfung ber normalen Srani^fpiration ber ^mi ber t^ge. 

3ur Serl^ütung bei8 Äatt^ unb (Sd^»ei§*?5u^*8eiben« gel^ört 
nid^ti^ mel^r unb nid^tS »eniger, al^ umfaffenbe ©efunbl^eitiSpflege, 
unb ^ux JQeilung be^ Uebete eine .^eilmetl^obe, metd^e ber 9Ritte( 
ber gefammten ^^gieine fid^ bebient unb ber allgemeinen ®ur gleid^* 
(aufenb ein örtli^ed Serfal^ren auiSübt, beffen ©anjeiS nur auf 
Sefeitigung beS »irlfid^ ÄranH^ften unb auf forgfättige Pflege be^ 
Stormalen fid^ bejiel^t. 

Stotl^menbig mu| bad ^eifoerfal^ren fid^ abonbem, menn 
tritifd^e f^|«®d^meige oorliegen. !^ag ed fo((^e giebt, fielet jienfeitS 
aQeiS 3^^if^(^- SBoQte man biefelben unterbrüdten , mad^te man 
eines fd^meren gel^Ierg fid^ f^nlbig unb jHirgte ben Äranfen unter 
Umfionben in SebenSgefal^r. !Z)iefeiS f$e(b aber ifl ia^ ^anlenbett, 

Qc. Keid^, Stalit unb @d^h>ei6'8fü§e. 5 
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wäl^rcnb baig gemöl^nlid^c SaiU unb ©c^tocig^^u^^i-cibcn au^crl^alb 
bcö ÄranfcnbcttcS fi^ atfpiclt. 

@ö ift jujugcbcn , ba§ bei ^ungenfc^minbfuc^t unb anbcrcn 
großen ^^xttantf)t\im plö^üäft Untcrbrü(fung bcg gctoöl^ntctt 5u§= 
Sd^tDci^CiS fd^Hmmc ^Jolgcn l^at. @g »irb nun in aUcn foli^en 
fjätten barauf anfommcn / baiB SScrl^äItni| ju ermitteln, weti^c^ 
jttjifc^en bem f?ug=@^tt)ei| unb bem ©tabium ber ßungenfd^minb- 
fud^t tcflcl^t. ^t frül^er ia^ (entere, befto me^r mirb oemünftige 
unb üorfid^tige Leitung be^ franf^aften f?u|*®d^mci|e§ bev Teilung 
be^ ßungenübefe SSorfd^uS leiften; je fpäter aber ba§ ©tabiunt, 
befto öorfid^tiger unb aHmäl^Iiger niu§ bie Leitung be^ gw^ütetg 
gefd^el^en, meil piöiiliä)t^, übereiltei^ Griten tobbringenb ober boc^ 
l^öd^ft nad^tl^eilig {t^ oerl^atten fönnte. 
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6rau(]^ bet in ^ulDerform etngefheuten ©alic^Iföure ebenfalls ht- 
wöl^rt.'' — Dol^inter ein grogcS eJragcjcid^en ! 

®ttjiao 3ogct**) »erorbnet: ^3Ber an bicfcm für fici^ unb 
feine Umgebung (äfUgen Uebet laborirt, möge bie f^ge, meldte 
natütlid^ mit rid^tigen ©trumpfen unb ©d^ul^en betteibet fein muffen^ 
üon QÄt gu ^tit in Kil^(em Sßaffer n)af(i^en (bem man noi) etum^ 
»eile Sffeng üon ben ©efd^mifiem Siegtin [Äräutereffeng, ©el^eim* 
mittet!] jugeben famt, um noif beffere S35irfung ju erjielen), nad^ 
bem t$u|bab bie ^^^e mit ^beöt (ebenfalls t>on ben ©efd^miftem 
9leg(in [ebenfaOtö 6)el^eimmitte(!] rei^tid^ einreiben. ®etbftt)erflänb(i^ 
finb bie ©trumpfe oft ju »afd^en ... 3« ben ©d^ul^en foHen 
»oHene Sintagefol^ten liegen, bie öfter gemaf^en »erben. @o 
lange biefe gerud^IoS finb, ifi mi^ ber f$u| gerud^Ioi^ unb nimmt 
ber ©trumpf feinen übten ©erud^ an. Diefe SWetl^obe ift feine 
Unterbrüdtung be$ f$u|'©d^n)ei|eS, benn eine fotd^e »äre unbebingt 
fd^äbtid^, fonbem bemirft flottere äJerbampfung bedfetben, fo bag 
er nid^t ftinfenb merben fonn, unb fräftigt bie ^ant fo, ba| felbe 
nid^t mel^r ongeä^t mirb.^' 

Dod^, ed feien nod) »eitere äRitt^eitungen gefiattet. 

Sinen bei »eitem richtigeren ©tanbpunft, atö bie bidl^er an« 
gefül^rten 2:i^erapeuten ber falten unb ©d^»eig«t$ü|e nimmt gonj 
beflimmt %. ©. Stafen*«) für fid^ in «nfpru^; berfelbe ent= 
»idelt unter anberem: „^it ©d^»ierigfeit ber 83efeitigung localer 
®(^»ei|e an eingelnen Jiörpertl^eilen begreift fid^ leidet, »enn man 
»ei|, bag aQe ©d^»ei|abfonberung oon bem &entralnert>enf9ftem 
abl^ongig ifl ; man »irb beiSl^tb mit rein örtlichen äRitteln, ©treu^^ 
pübottn, SBafd^ungen, ©alben u. bg(., allein nid^t immer jum ^itlt 
fommen, fonbem eS bebarf gur grünblid^en unb bauemben Teilung 
fietiS (0x6) einer bie ^erbefferung unb ^äftigung ber Sonflitution 
berüdfpd^tigenben Sel^nbtung. 2)a§ gilt befonberS für bie ^nb* 
unb f$u|«©d^»eige, unb aOe 9)taa|regeln, »etd^e in biefem ©inne 
»irfen, namentti^ biejenigen, »eld^e eine gute Hautpflege in boi^ 
SBerf fe^en, fmb ebenfo unentbel^rlid^ a(S l^eilfam unb unter Um* 
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fidnben allein jur ipei(ung fd^on genügenb. (So met| iä) oon 
einigen %äUm, »o rei^t arger f?u|*®(^mei^ burd^ 6lo^e morgent= 
ü^e fatte ?l6reibungen gel^eitt würbe''. 

„®er »ol^Itl^ätige (Sinflu^/ bemerft ©tafen meiter, „biefer 
falten Slbreibungen fontmt gu großem ^eit gu ®tanbe burd^ beren 
fräftigenbe 3Birfung auf ben ©efammtorganiiSmui^, mie burd^ ba^ 
neuermedfte Seben ber ^outfunctionen, bie gerabe bei beuten, meiere 
an berartigen Uebeln franfen, oft fel^r banieber liegen. 2)iefe ein= 
fad^ SWaa^reget mag auc^ gur Teilung mand^en ^nbfc^wei^e« 
nod^ mel^r beitragen, atö bie oietfad^ empfol^Ienen l^äuftgen SJafd^ungen 
mit @id^enrinbenabfo(^ung ober ^launlöfung ober a(d bie Sin- 
^}ttberung mit ©afic^Ifäureputoer ober 3inft'ttmen ; jebenfalte ifl fie 
aQen oon ^anb« unb f$ug=@c^mei§ @kf>(agten nid^t mann genug 
ju em<)f elften." 

t^r gemiffe <$älle glaubt Slafen aud^ bem 6)ebrau^e ber 
^ebra'f^en Satte jur Teilung ba3 SBort reben ju foöen, unb be= 
merft enblid^, ,,ba| bie Leitung ber t^|«®d^mei|e an fi^ ni^t 
ben geringften 9iad^tl^ei( bringt. ^Qerbingi^ ifi bie Seobad^tung 
gemad^t morben, ba^ mit ©eginn eine« fd^meren Seiben«, j. S. ber 
flüdfenmarföbarre, bie ^§*®d^mei|e plö^Iid^ aufhörten. Diefetbe 
@rfä(tung g. 93., meiere mit einem @d^(age bie Srtrantung be« 
Slüdtenmarf« l^eroorrief, brad^te ani^ bie ?5u^=®d^tt)ei^e gum 93er= 
fiegen. 2)ie 9lüd(enmarföer{rantung begann atfo nid^t, meit bie 
t5ug»®(^tt)cije aufl^örten, fonbem bie festeren l^örten auf, meit unb 
atö jene begann. @« finb fd^on fo ungäl^tig ^(e oon %n^= 
Sd^meigen gel^eitt morben, ol^ne bafür ein anbere« Reiben eingu= 
taufd^en, anbererfeit« fo Siele an SRüdtenmartebarre erfranft, ol^ne 
oor^er je an fJug^Sd^mei^en gelitten gu l^aben''. . . 

Sludl mond^ki Sntmidftungen unb Serorbnungen ber ^raftiter 
bieten be« ^ntereffanten mancherlei. 

Sor nal^cgu einem l^attcn ^al^rl^unbert mürben angfiH^rlid^e 
Unterfud^ungen über 5u§=®d^meip, aber ein fe^r negatioe« ^eit* 
üerfal^ren oon SRemmert*^) oeröffentti^t. S)erfette fonnte bem 
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Ucbct feiten tnnr bem t nt t^äf nim Sebcsdia^ begegtten imb feüen 
nad^ bem ffiwfnnb ffoifgtgflegy in oicntnbjMKmjig wu jvetnnbiifUH^g 
^Uen bte CMUd^fett bt^fetben befümmt enoetfen, loon ffuiibtiiwäy^ 
}n)etnnbbrei^g 3Renfc^ yueu mbnem qtg fti^ atö (Siftm^-^n^ltt 
ertomen, unter jn>eutnbnenn}t9 S^n>et^'Sfn|(ern {toehtnbftebengig 
SRonner nnb jmonjtg ^anen jaulen ^ bte ^rofeffum nnr bei £)b^ 
maßen befonberer tlntoge ju bem Uebe( üon Stnflug ftnben, 93e^ 
meißner Don X^Iem dfterS batan (eiben f^en^ a(S bte Sitfaffen 
i)oi) gelegener (^iete. Sei fc^eSer Unterbr&tnng ber (Sä^voa^^ 
Bfü|e entfianben me^r acnte Aranfl^en, bei (angfamer me^r 
(^rontfd^e. 9et S'^dttfyixntttifx üermtitbere ftc^ ber f^g^@<!^n>et^. 
Die te|te Urfad^e bcS ?eibenö fei (Bi^toaä^t ber gttfe^t. SRemmert 
gebentt teineiSmegiS fotc^er 3Ritte(, melc^ tronf^often %n^'<Bd)to^ 
cnriren foQen, ermäl^nt aber aromattfd^er Sö^ungen, unb ber barauf 
fotgenben Einreibung ber %n^t mit UKimtem Sraitntmein ober 
D<)obeIbof, um ben »erfiegten 3u§=<3{^tt)ei§ »ieber l^enwrjurufen. 
yiad) ©utenberg**) trägt Unterbrücfung beS gewöl^nten 
3ug * ©d^toeigeö gu (Sntjlel^ung be^ ^rrfimtS bei, uub 9äJicbcr= 
j^erftellung be^ fJu^^Sd^toei^ed gur Leitung beö Ie|teren. lieber* 
fd^tage Don trodener 3ßei}enf(ete mit Jiod^falj unb (Senfpufoer, 
®etbefbaft ober ©atmiaf in ben ©trumpfen, bte^.fei fel^r geeignet, 
ben oerflcgten 5u|*@(!^tt)ei§ »ieber in bai^ Dafein ju rufen. 

$ebra *^) empfiel^tt jufammengefefete^ ^iaiftjlon^ (a(fo 93Iei=) 
*ißflafler mit !?einö( gu gteid^en S^^eiten gemif(^t, ald ®atbe auf 
fjugjcl^en unb 5u|fol^Ien, mit Seittwanbtappen beberft. S)iefe 93e= 
pflafierung fei eine SBo^c l^inburc^ SWorgeuiS unb 3lbenb5 üor= 
gunel^men unb fobann auSjufe^en; t^ trete fobann ^bf(^uppung 
ein. Sei naä) oierjel^ti lagen eine neue Dberl^aut nic^t gu ©taube 
gefommen, f o inüffe bie Eur mieberl^olt »erben. — Ouadfalberei ! 
31. ®affarb (b'Sturitlac) ^^ mifd^t neununbgtoangig Sl^eilc 
^(eimaffer unb einen Zfftii xoti)m 83(eio^^bd burc^ Umfd^üttefo unb 
(ä|t bie t$(üff!gfeit gmif^en bie f^^gel^en tropfen, gemol^nß^ in 
a^t Xagen, im Sommer täglid^. @S foH barauf l^in bie über= 
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mäßige ®d^»ci§bHbung unb bcr übte ©crud^ ücrfd^minbcn , bic 
^ant il^re frül^crc gcftig!cit mtcbcr bctommcn, oJ^nc il^rc ®c= 
fd^mcibigfcit gu öcriicrcn. — ©^mptomatifd^c ©ur oJ^itc l^^gicmifci^c 
®runb(agc ! 

^aä) "^anl ^iicmetjcr^i) fmb Mtc IJu^bäbcr iaä bcftc 
üKittcI gegen bauemb fa(te ??ü§e. 

§. ^rölid)^^) l^ält, belauf S Reifung ober Sefferung ber 
Bijtoti^^Wi^t , Mit SBaf^ungcn für beffer, als fju^böbcr, unb 
öerorbnet mciter ba§ ?5o(gcnbe: „9?aci^bem ber ®(i^mei§=5ü|ige feine 
gü^e 2lbenb§ gemafd^en, mu§ er frül^ üor bem SKarfd) ben %n^ 
einreiben, unb gmar gefd^iel^t bieg am jmetfmö^igjlen mit öügen 
ober fettigen äWitteln, rotli)t, menn möglich, mit einem bie Qtx^ 
fefenng ber ^outabfonberung l^intanl^altenben Stoffe oermengt pnb.'' 
®a§ befte üWittel fei ber ©alic^Italg, beftel^enb an^ ad^tunbneunjig 
Il^eilen Hammeltalge^ unb jmei Il^eiten reiner ©alic^Ifönre. 3n 
gäßen, »0 biefe ®alici)ttalg=®ci^miererei erfolglos bleibe, fei 3ln= 
roenbnng üon ©intagcfol^fen auö 93abef(i^mamm mit Slol^feibenfloff 
überjogen, fel^r gn empfel^ten. Diefe Sollten feien mit Seife nnb 
warmem SBaffer ju reinigen, mit ©tärfc ju fteifen nnb mit marmem 
@ifen JU glätten. — älnftatt beig efeÜ^aften ^ammeltatge« fönnte 
man lieber ©oco^butter an»enben, nnb bie gefä^rlid^e ©alic^Ifäure 
bnrd^ ©reoßn erfcfeen ; bod^ SBaffer ate 3Eßafd)ung nnb gute Pflege 
ber fjü^e bürfte immer ba§ ©ejle fein unb bleiben. 

3lu§ bem üorigen ^al^rl^unbert ertönt eine Stimme ju un^ 
l^erüber, »eld^c oon ben SSerl^ättniffen fo»ie bcr ©ur ber ©c^meijs« 
3ü^e unjg etmag juruft. 3n bem großen Unioerfalle^ifon oon 
3ol^ann ^einric^ ^tUtx^^) wirb barauf l^ingemicfen , ba^ 
bcr Seftanb bcjg gu|:=®^»ei§Cig üor mand^crlei Äranf^eiten unb 
Reiben be»al^rt, bie Unterbrürfung bagegen Äopf=, ®ruft^ ®Uebcr= 
unb |)autaffectionen erjeugt; biefelben l^örten nid^t frül^er auf, aB 
bx^ bcr ??u|=@c^tt)eig wicber l^erüorgcmfen. ®g wirb bieg aöeg 
burd^ Beibringung oon Xl^atfac^cn gu beweifen gcfud^t. 3)araug 
nun gcl^t l^croov, ba^ man ??u§=@^wci| nur pflegen, nid^t i^cilen 
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bürfc. Unb §mar mcrben bic Zfyxt\a(S)m falfc^ gebeutet unb fraiil^ 
l^fte f5u§*®(i^»ei§e mit normaler äui^btinfhmg ber §aut bcr gü^e 
in eine lonne geworfen. 

^eber ^ttapmt fa^t ba^ Uebet onberS auf, ber eine ortlic^^ 
ber anbere allgemein unb conftttutionett ; jener baut auf örttid^e 
Heilmittel, biefer gel^t meiter unb ermartet nur @rfo(g oon einem 
größeren, auf bie gefammte ^^gieine gegrünbeten Suroerfa^ren; noc^ 
anbere oertoerfen jebe^ ^eftmittel unb forberu nur forgfältige Pflege 
bei^ %n^=^<Sdi^tDÜ^t§ , gtaubenb, berfelbe oerl^alte p^ afö ©^u^ 
gegen oiele ^anfl^eiten. @nblid^ !ommt man in neuefier 3^i^ i^ 
ber @r!enntnig, ba§ gerabe unter (Sinflug (^ronifd^ falter unb 
®^mei|:=^|e jal^Ireid^e {Reiben begünfligt merben unb eS bemnad^ 
notl^menbig fei, ben normalen S^P^nb ber %nj^t wieber l^erjujiettcn. 

Unb biefe 3luffaffung erweist fid^ ate bie ri^tige, felbft für 
ben %aU ia§ Uebel mittelbar ober unmittelbar »ererbt ift. 

■Kun aber begreift eö [\ä^, ba§ feine ®ur ju erfprie^ti^eni 
Srfolge leiten fönne, bie auf örtliche Sel^anbtung fi^ befd^rönft 
unb ben gangen Drgani^mui^ oemad^tä^igt. 3ft bod^ nad^ ben 
©rmittetungen oon H. Seaub^re^^) bei allen örtlid^en ©d^roeife^ 
bilbungen ein franfl^after ä^ft^nb beig f^m|xitl^ifd)en 9leroenf^jtems 
gegeben. Unb biefer fann unmöglich buri^ ©alben unb ^flafter, 
bie man auf bic %ü^t reibt unb legt, bcfeitigt werben. 

äuiS weld^em ©runbe l^at plö^lii^e Ünterbrüdhmg ber ge^ 
wöl^nten ?5ug=®d^wei|e mand^mat fo bebeutenben ©d^aben angerid^tet, 
fo oerfd^iebene franfl^afte 3"ftänbe geförbert, oieHeid^t ani) ganj 
aHein in iaS Seben gerufen? SBeil bie ®ur, ober eigentti^ ®ur= 
pfufd^erei, rein örtli^ burd^ raf^ unb l^eftig wir!enbe 3lrjneien 
bewerffteßigt würbe, nid^t blo^ ben ©d^weijs unterbrüdfte, fonbem 
auc^ bie normale 2lu5bünftung , unb bie gefammte .^^gieinc babei 
gar mi}i in 9ld>e fam. 

®anj entfd^ieben fommt ber localen ©el^anblung gro^e .S3e= 
beutung gu, ia eS ift biefelbe unerlä^lii^ in ber ÜWel^rgal^t ber 
Säße; allein pe mu§ unter Umftänben gur ©efal^r werben, wenn 
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ber gmije Drganii^muiS überfeinen, niiji na6) ben @runbfä^en ber 
^gieine bel^anbelt «nb ge^jflcgt wirb. @§ mirb ba^er nur bie= 
jenigc ^tmetl^obe ben 9tamcn einer üemünftigen für pd^ in 3ltt* 
^pxn6) mfyxtm bürfen «nb Slu^fic^t auf mirfüd^en Srfotg barbieten, 
»eld^e auf ®runb unb ©oben ber gefammten ^^gieine ertou^i^ 
unb anäf bxüiä) genau nad^ ben Stormen ber le^teren üorgel^t. 

3lugerbeni ifl bei Leitung jebe^ Uebetö, fomit ani) ber falten 
unb <Bä)tDÜ^'%n^t , ftrengeö Snbiöibualipren notl^njenbig. SBenn 
©ujarbin-Seaume^^^) barauf l^inmeii^t, ba§ organifd^e (£r* 
franfungen be^ ^erjen^ eine ©egenangeige in S3e}ug auf ben @e^ 
braud^ be^ falten 3BafferS atö Heilmittel au^mai^en — fo »irb 
man bei ber ©ur beö liebele ber falten unb ©d^mei^^fjü^e gleid^^ 
fällig aUe SWomente aufgufud^en unb feftjujieflen l^aben, meldte in 
bem einen unb bem anberen (Bt&dt ®egenanjeigen für biefe^ ober 
jieneS Heilmittel au^mai^en. 3)emgemä§ mirb, im (Sinjelnen be= 
trad^tet, bie ^ühm^ ber falten unb ®d)Wei)5=?5ü§e im ®mnbe ge= 
nommen bei jebem Snbiüibuum eine anbere fein. Unb baburd^ 
unterfd^eibet fi(^ ber äc^te Slrjt oom Duadffalber, ba| er in* 
bioibuatifirt, bie H^i^tnetl^obe nid^t bto^ nad^ ber ^ranfl^eit ein^ 
rid^tet unb au^fül^rt, fonbem anä) nad^ bem Äranfen. 

6§ ifi notl^menbig, bie äufmerffamfeit auf eine H^itoetl^obe 
gu lenfen, meldte allgemein unb örttid^ gugleid^ ift unb ganj unb 
gar, big auf bie örtUd^e änmenbung eine« Pffigen ärjneiförperS, 
ben Stamen einer l^tjgieinif^en »erbient. ^laä) biefer SKetl^obe wirb 
oft baö SaiU unb ®^wei§=tJ«&==UebeI geseilt, feineStoegS aber bie 
normale 3(ui8bünftung ber Haut ber ^üjje unterbrüdft. Db aße 
Snbioibuen, weld^e mit bem Reiben bel^aftet pnb, bie ^iwenbung 
biefer ©unttetl^ »ertragen, aUe burd^ äntoenbung ber (enteren i^re 
©efunbl^it pnben, bürfte feineSmegS ju glauben fein; aber für 
einei Ij^eil ber ®c^»ei§=?5u^*-Sranfcn bürfte biefelbe bod^, aller* 
bing? nur bei ftrenger 3«bioibualifirung, ^if empfel^ten. 

3dn meine nämtic^ bie H«tmet^obe 3. SS. »ranbau '5 »^). 
Unb biefe fei in ben fotgenben 3«^^ genauer betrad^tet. ©§ fei 
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gefiattet, mit ben eigenen Porten beS @rfinbcr^, obev nieinetmegen 
anii) ©ntberfeti^/ bie ©nttüirfelung ber Snrart barjulegen. 

„^d) fyittt nämlid)" , fagt SSranbau, „im SBinter 1877 
auf 1878 einen fel^r fd^meren ®eten(rl^eumatigmnS überftanbcn^ 
fonnte aber, troft gtt)eimaligen SSefud^eS »on Seplife unb bc§ ®e= 
braud^e^ aller möglid^en SWebicamente, bie bei einer anftrengenben 
^xafxS in J^iefiger roul^er ©egenb (?id^tenan bei ©affcl) fi^ immer 
»ieber einjiellenben ffeinen Siürffälle unb ©elentfd^merjen ni^t (o§ 
»erben. S3ei einem fonji fel^r gefunben unb fräftigen Organismus, 
litt id^ feit meiner ©tubentenjeit an jiemfid^ l^od^grabigem ?5ug= 
@d^tt)ei§, ber mid^ aber frül^er bei großer Sleinli^feit unb täglid^ 
j»eima(igem ©trümpfewed^fet nid^t gel^inbert ^atte unb ber üon mir, 
mie mol^I Don älDen, anä) nid^t meiter btaifkt morben mar. ^nxä) 
längeren &Axani^ l^ei^er Su^bäber jur SSefeitigung rl^eumatifd^er 
©d^mergen in ben üerfd^iebenen ©elenfen beS %n^^ unb ber ^d^n 
l^atte fid^ ber ©d^mei| mit ber 3^'* W^ öermel^rt, unb tro^ noc^ 
l^äufigeren SBed^fetö ber ©trumpfe waren biefelben ftetS feud^t unb 
bal^er meine f?ü§e . . . eisfatt. Slegelmä^ig nad^ einer fold^en 
grünblid^en ®urd^fä(tung meiner ??üge fpürte id^ anbern StagS auc^ 
SSerfd^Iimmerung beS Sll^eumatiSmuS in irgenb einem ober mel^reren 
®elen!en; turj, nad^ längerer forgfäftiger SSeobad^tung mürbe eS 
mir ffar, ba^ l^ieran nur mein 3u|*©d^meig fd^ufb fei, unb ba^ 
id^ mid^ oon biefem Seiben um jeben ^reiS befreien muffe. . . 
2)ie fämmttid^en l^armlofen unb oöflig unnü^en SKittet bagegen, 
bie tciber nod^ bie meijien Sel)rbüd^er anfüHen, l^atte id^ grünbfid^ 
unb ol^ne allen @rfoIg burd^probirt, unb oon ben bifferenteren . . . 
mo^I SSergiftungSerfd^einungen, burd^auS aber feine SSefferung, ge= 
fd^meige Teilung, baoon getragen". . . 

„®rünblid^", fagt Kranbau meiter, „mar id^ am @nbc uit 
aller Äunft unb SBiffenfd^aft jur S3efeitigung meines gu^=©d^meiftS, 
bis id^ enblid^ nad^ oielfad^en, oft gefäl^rlid^en unb anä) fd^mrj= 
l^aften SSerfuc^en ... auf ein ÜWittet aufmerffam gemad^t mirbe, 
baS bie fo lange gefud^te 9i?ir!ung prompt erfüllte. S)aSfelbcge= 
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l^ört in bic Sieil^c bcr ged^Iortm äctl^crarten unb mlvb burd^ einen 
eigenartigen ®eftiHatiotti8proce§ bargejieöt . . . DiefeiS äWittel »er* 
einigt bie 3Jorjüge einer atöbatbigen, abfotut fidleren SBirfung mit 
benen einer fcl^r einf ad^en unb bequemen änwenbungiSweif«". 

„9?ad^bem nämlid^ bie fjüge furj üorl^er grünblid^ mit lau* 
nxirmem SBaffer unb Seife gereinigt unb wiebcr DoHftänbig trodfcn 
gemorbcn pnb, giejgt man in eine mögtid^fi flad^e SQäafd^fd^üffcI 
ungefäl^r breil^unbert bi^ üierl^unbert ®ramm biefeiS ?iquorS unb 
fteHt beibc ^^ü^e junäd^ft mit ben ?5erfcn unb bcm ^Iattfu| fo 
l^incin, ba| bic S^f^m an^zxfydb ber gtüf jigfcit bleiben . . .; nad^ 
ungefäl^r brei biiS öier SWinuten jicl^t man bie ?^5e berartig t)or= 
jid^tig gurüdf/ ba§ bie Qd^m in bie ^üffigfcit eintaud^en, ad^tc aber 
barauf, ba^ bcr Siquor mo^t in ben 3^if^cn^äwiwen bcr 3^^^« 
ftel^t, nirgenbS aber, meber l^icr nod^ an ben (Seiten be§ ?5u§c§, 
hm empfinblid^eren oberen ^di bcr ^aut befpült. '^aä) jwei bi^ 
brei äWinuten, mobei oft ein ©cfül^I oon ^ridteln ober leid&tem 
SSrennen in ben ^ugfol^Ien, bei mand^en ^erfonen in ben ganjen 
SSeinen l^inauf , fid^ geigt, fd^iebt man bie ^ü^c in ber SBafd^fd^üffel 
mieber t)or, fo ba| bic 3^^^^ ^^^^^ ^^^ gcrfen unb ber ^lattfu^ 
mieber in bem ?iquor jiel^en, unb micberl^olt biefe ^rocebur etwa 
jcl^n SKinuten lang. Sltöbann fteÖt man bie gü^e in bie momöglid^ 
nebenftel^cnbc 3Bafd^fd^üffct, in »efd^er biefefben Dorl^er gemaf d^en 
waren, fpütt barin biefelben oberfläd&tid^ ab, unb trodtnet pe mit 
einem ^anbtud^, mobei man üorfid^tig barauf ad^tet, bie gartere 
^ut jmifd^en ben 3^^" "i^t ä" befd^äbigen . . . 3)en benu^tcn 
?iquor gie|t man »ieber in bie fjfafd^e. 3Kan wenbct biefeS S3ab 
ftet^ äbenbg birect t)or ©d^tafcngcl^en an, ba eS in Setreff ber 
günftigcn 6in* unb 9iad^toir!ung beiS SiquoriS fcl^r mcfentlid^ ift^ 
bag bie fjüge längere 3^it l^orijontal rul^en". 

„^on biefem erflen Sab an", entmidteft Sranbau bc^ 
1?erncm, „ift ber gul^Sd^weig ,, tS fei berfelbe ani) nod^ fo 
l^od^grabig gemefen, fd^on oerfd^wunben, unb bai8 regelmäßig jeben 
britten ober oierten lag — nad^ jebei^mafigcr oorl^erigcr grihib= 
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tid^cr Sicinigung, @r»eW^g unb möglld^ftcr (Sntfemung bcr ocr= 
l^omtcn, fxi} töfenbcn ©pibermtö — nötl^igcnfaÜS jmcimal l^urtcr* 
einanber angcmanbte S5ab bcfcitigt yänblid^ unb baucrnb in einer 
ju bem Seiben in 3Jermtni| ftel^enben fürjeren ober längeren 3«it 
baS fo miber»ärtige Uebet. hierbei mirb inbeffcn, unb ba§ ift 
^baS SWerfmürbigfte ; bie normale, j[ebem Il^eil unferer ^aut ju= 
fommenbe üitatc gäl^igfeit ber unfid^tbaren SSerbampfung, »eld^e 
bei l^ei^en Jagen ober fel^r langen gu^gängen fogar ftd^tbar werben 
fann, nid^t untcrbrürft. 3)a ber Liquor ftarf fauere ©igenfd^aften 
f^at, fo mad^e man bie ^tienten barauf aufmerifam, nid^tö gu 
Derfd^ütten". . . 

„Äranfe, bereu §aut an bcr ^^fol^Ie, befonberiS jwif d^en ben 
gelten ftar! aufgeweid^t ober gar »unb ift, muffen erft burd^ eine 
SSorcur mit ©alic^Ifäurepuber pd^ eine gefunbe uuDerle^tc Dber= 
l^aut fd^affen; aud^ fanu eiS gut fein, bei biefen unb fold^en mit 
augergewöl^ntid^ cmpfinbfid^er $aut anfänglid^ bie SSabejeit oiet= 
leidet etwas abjufürjen, ba eine etwaige ?lnfreffung ber ^aut beim 
©el^en empfinblid^ fein ober SluSfeften ber ®ur oeranlaffen würbe, 
äu^crbem brandet man babei burd^auS nid^t ängftlid^ ju fein; nad^ 
mel^reren S3äbcm l^abe id^ oft an mir felbft unb an anberen bie 
S3abebauer auf jwanjig bis brcigig äWinuten o^ne irgenb eine 83e== 
läftigung auSgcbel^nt, ba bie öcrl^omte ©pibermiS tro^ ber jebcS^ 
maligen Dorl^erigen ©rweid^ung u. f. w. nid^t DoHftänbig entfernt 
wirb unb bal^cr ber ©inwirtung beS SiquorS langer wiberflel^t. 
S)aS ©efül^t giebt l^ierbei ftetS ben beflen Slnl^aJtSpunft, unb bie 
äßirfung ift um fo grünbtid^er, je (änger baS ISab oertragen wirb, 
©iwaige ficinc ^autanfreffungen bebedtt man am beften mit Keinen 
©tüdfd^en Slrnica^^eftpapierS ober aud^ engJifd^en ^flaflerS, -unter 
bereu eoentueHem boppctten (Bifuii man oiid^ baS weitere SJaben 
nid^t }u fd^euen brandet, '^ai) unb nad^, geleitet oon bem @efül^( 
unb ber 93eobad^tung, ob bie f^ü^e noi} mel^r ober minber fd^wi^en, 
mad^t man baS gu^bob feltener, aber ftetS regelmäßig, oicHeid^t 
aOe fünf biS fed^S 2:age, bis ber gu§=Sd^weiß gcl^eilt ift, toa^ 
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bei bctt fd^wcrftctt unb ^al^rjel^nte lang bcftonbcncn dornten oft 
über ein SSiertel^^al^r baucm !ann." 

(Svi>üdl U^xt 83 ran bau: „^ti biefer ©ur l^alte iä) eiS für 
fel^r mefenttid^, andj bie ®iät ^n regeln unb namentlid^ ben ®enu| 
üon ?5{üffigfeiten aller Slrt ju öerminbern, unb id^ fc^e ... bie 
Patienten auf wenigfteniS bie ^älfte beiS feitl^er genoffenen DuantumiS 
an aBein, fflier, Äaffee, 2:i^ee, ©uj)|)en, SBaffer, u. f. ».; benn 
an jebem ©d^meijs^f^gter fann man bie SSeobad^tung ntad^en, bag 
nad^ mel^reren aüiu fd^wetgerifd^ oerbrad^en lagen ftetö anii fein 
gu|'®d^tt)ei| ftärfer auftritt. %n6) taffe id^ an bem auf ia& Sab 
folgenben äWorgen frül^ nüd^tem ein ^ar ®Iäfer Sriebrid^i^l^aHer 
fflittertoaffer trinfen, um gwei* bi§ breimatige ©tul^Ientleerung l^erbei 
ju fül^ren. ®(eid^5eitig ift andj ber allgemeinen Hautpflege größere 
Slufmerffamfeit ju mibmen, unb tS emppel^It fid^ fel^r, mit ber 
iebeömatigen, bem Saben ber ?5üge in bem Siquor oorl^ergel^enben, 
grönbtid^en Steinigung berfetbcn eine fotd^e beö ganjen Äßr})eri8 . 
mit marmem SBaffer unb ©eife ju oerbinben. Sefonbere Sluf* 
merffamfeit ift anif ... ber ?5ugbet{eibung gujuwenben. ^an 
trage bei^ SBinterS nid^t ju bid^te, fonbem todter geflridtte wollene 
©trumpfe, unb be8 ©ommeriS bergteid^en leidste, bünne ober aud^, 
je nad^ ©emol^nl^eit, baummoQene. ^ÜbaÜ verbanne man bie 
©tief etetten , trage bie luftigeren, nid^t ju engen ipalbfüefet, ober 
niebrige ©d^ul^e . . . ^6) empftel^tt eiS fid^ fel^r, (eid^te ©d^l^e 
au^ Xnd), oiedeid^t mit einem niebrigen !^eberbefa^, }u tragen, ba 
2:ud^ unb äl^nUd^e ©toffe ber 5lui8bünfltung, Ventilation ber ?5ü|e 
ha^ Heinfie ^inbemil bereiten; ftetS jebod^ ad^te man barauf, bie 
fju^befieibung niemate ju warm, fonbem mögüd^fl leidet unb luftig 
ju »äi^Ien.'' 

„Wim biefen änorbnungen pflegen fid^ ©d^weig^IJü^Ier fel^r 
mtUig unb gern }u unterwerfen; benn ber atöbatb fid^tbare @rfo(g 
ber Sur, icS au|erorbent(id^ mol^I bel^agßd^e, il^nen (ängfl obl^anben 
gefommene ®efül^( trodener, warmer f^ge, oerleil^t il^en Energie 
unb Slu^bauer. (Srft ie^t, bejiel^ungiSweife bei Unterbred^ung ober 
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SJernad^fäfftgung ber Kur, cmpfinben fic bic üoöc aBiberwärtigfett 
beS Seibcnö. ©c^r balb merfcn jte ober il^rc ängcl^örigen, ba^ 
fte bie el^ebem fo geliebte toaxmt @tube nid^t mel^r (eiben mögen 
unb anä) niä)t mel^r bie Ställe bc^ Dfeiii^ auf fud^eii ; md) bie birfe, 
bop|)ette unb breifad^e Äleibung, bie il^nen frül^er nie warm genug 
war, wirb il^nen täftig unb gu warm. . . ©el^r baJb beffem fi(^ 
aud^ bie unangenel^men Sefd^werben ber d^ronifd^en 9?ofen* unb 
9lad^cncntjünbung , . . . »erfd^winben, bei SSermeibung fonftiger 
©d^äbüd^feiten, bie l^amfaueren JJieberfd^täge im Urin unb bomit 
nad^ unb nad^ ber 9ll^eumatiigmui8" ... — ®o weit Sranbou. 

jDer 83ranbau*fd^e ?iquor ift eine ged^Iorte Äctl^erart, unb 
fü^rt in ben Slpotl^efen ben 9?amen Liquor antihidror- 
rhoicns. 

STOit biefem ©rjeugnijs würben unter anberen in ber fifini! 
ber Uniüerptät gu ^aöe Serf ud^e angefteHt, über wcld^e ©arf 
©pencr ^^ ia§ fjotgenbe berid^tet: ,,83ei aütn oierjel^n ^tienten, 
an weld^en id^ unter genauer ffleobad^tung ber 3Jorfd^riften fflronbau'i^ 
bie fflel^anblung vorgenommen l^abe, ift, fetbft wo bie 6ur in il^rem 
gangem Umfang nid^t beenbigt würbe, ber ^g«@d^wei| befeitigt. . . 
9?ad^bem fd^on nad^ bem erften S3ab trodtene unb warme gä|e ben 
Patienten erfreuten, fd^ritt bie Sefferung immer fort, fo ba^ meijien 
I^eitö nad^. ad^t, wöd^entüd^ jweimat oorgenommenen S3äbem eine 
^ufe üon ad^t lagen, nad^ weiteren oier Säbem eine fofd^e oon 
oiergel^n Sagen gwifd^en ben Sdbem oergel^en fonnte, ol^ne bag 
@^wei|abfonberung auftrat, aber t& barf l^ier nid^t unerwol^ttt 
bleiben, ba§ ein foJd^eS 3al^re lang eingewurjeJte^ Uebet burd^ 
fed^iSgel^n 93äber bod^ nid^t oöDig befeitigt werben tann, fonbem 
nad^ bem oon mir an mir fetbft unb an anberen gemad^ten ®r* 
fal^rungen fel^r empfcl^Ienigwertl^ fein bürfte, aud^ nad^ Seenbigung 
ber Sur noc^ eine 3^<t l^inburd^ mit ben ISöbem in ber äßeife 
f ortjufal^ren , ba§ man atte oicr biiS fed^g SBod^en ein berortige^ 
S5ab nimmt unb namentlid^ jwedhnä^ige f5u|beHcibung trägt. So« 
befonberem SQSertl^ erfd^eint babei aber aud^ bie ©nl^attung ber oon 
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SJranbau gegebenen SSorfd^riften über ben ®enu| üon e?füffig!eiten 
aller 3lrt." „^nii an anbcren ÄörperfleÖen, an benen fid^ nad^ 
95efeitigung be§ ©(l^mei|übel§ ber gü|e erl^ö^tc ®d^wei|abfonberung 
elnfteflte, . . . tl^at ber Siquor feine SQäirfung". 

äuö feinen gefammten Unterfnd^ungen fd^Iiegt ©pener: „(&i 
bürfte fomit ber fflemeiiS gebrad^t fein, bag ba§ l^abitnelle ®d^mei|= 
übet, befonber^ ber gü^e, fd^äblid^, beffen S3efeitignng ba^er l^^giei^ 
nifd^ notl^menbig ifl, unb ba^ mit ber ^eifnng beöfelben niemals 
bie gefürd^teten üblen folgen beobad^tet roorben finb". 

@§ merben alfo l^ier bie oben entwidtelten ©rfal^rungen beftätigt. 

jDer genannte ?iqnor ift fein ©eJ^eimniittel; feine 3wffl»inten= 
fe^ung ift befannt. 3)erfe{be fd^eint nid^t bIo§ örtlid^ auf bie ®e= 
»ebe ber $aut unb ©d^roei^brüfen, fowie ber 99Iut= unb ?^mp]^^ 
gefa^e ber ^aut ju wirfen, fonbem aud^ einen fel^r beftimmten 
©influg auf bie centralen 9?erDenorgane auöjuüben, meldte bie 
©d^weigabfonberung reguliren. aber, t§ fann biefe S33irfung nur 
bann uoB unb ganj eintreten, »cnn bie gcfammtc Sebeni^roeifc ben 
5Rormen ber ©efunbl^eitiSpflege entfprid^t. 2)emnad^ merben 9H(o^o( 
unb Zabaf, Slu§fd^meifungen unb 3lu§fd^reitungen jirenge ju unter= 
toffen, öon Snft unb SBaffer auSgebel^nt ®ebraud^ ju mad^en, bie 
Äteibung ju regeln unb ba§ ®emütl^ l^eiter, rein unb gut ju 
l^alten fein. 

3Ba§ ift üon aHen ben biSl^er bargefegten ^eilmetl^oben unb 
Heilmitteln ju benfen? 

SSon ben ©alben unb ^flajiem gar nid^tö, üon ben Reifungen 
ol^ne Sead^tung ber gefammten ^^gieine gar nid^tö ; öon ben ©treu= 
pufoem ani) nid^tS. Slbl^ärtenbe Hautpflege überl^aupt unb (?u|= 
»afd^ungen mit fül^tem ober faltem SBaffer inSbefonbere, bei tabel= 
lofem, üöllig gefunb]^eit!Sgemä|en9?er^aIten: bamit fmb bie aflerbeften 
Heilmittel gegeben; biefelben »erben burd^ vernünftige "SPflege ber 
%ü^t öert)onftänbigt. 

3)er SJranbau'fd^e ?iquor ift empfel^teniSmert^ ; aber nur in 
Serbinbung mit umfaffenbcr H^gieine nnb l^^gieinifd^er Il^erapie. 
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Dcrfetbc mirb um fo gcwtffcv Teilung bctocvfftcHigcn, je mcniger 
Don ererbter ®ebred|Ii(i^felt gegeben ift unb je weniger baö Uebel 
ber ®(i^»el5=gü|e afe Sluöbrud einer fd^»eren d^ronifd^en Äran!* 
^eit fxi) erweiigt. 3n biefem te^teren %aU bürfte bie größte 93or=: 
ft<i^t mit bem ©ebrand^ bei8 SiqnoriS geboten fein unb t& bürften 
nur aHein, menigfienö Dorerfi, ©efunbl^eitiSpflege unb l^^ieinifd^ 
I^eropie in älnmenbung gelangen. Später, menn biefe beiben an^ 
gemeffen gemirft, ift ber Hugenbtirf für ben ©ebraud^ beö ?iquor§ 
gefommen. 

SHerbingiS fann t§ wieber nid^t fetten pd^ ereignen, ba§ 
Äranfl^eiten ober ®ebred^en, bie mit l^abitueHem gu^^Sd^roeig ein^^ 
l^ergel^en, burd^ Entfernung bei^felben nad^ l^^gieinifd^er unb ISronbau^ 
fd^er äWetl^obe rafd^er l^eiJen ober bod^ bebeutenb gebeffert, erträgtic^ 
gemad^t werben. Unb bie biSl^erigen HuiSeinanberfe^ungen leieren, 
ba§ bem wirffid^ fo fei. 

Unter aQen Umfiönben tagt l^ier nid^t burd^ Serfal^ren nad^ 
Sd^abtonen ba5 ^id fid^ erreid^en, fonbem nur burd^ fhenge 3n= 
bioibualifiruttg. Dal^er mnj^ bie Leitung beS Uebef8" bte Ctl^f i utlg^ 
3ü|e burd^ ben ärjt erfotgen unb oon bemfetben tebigtid^ ouf 
©runb ftrenger Snbioibuatifirung auögefül^rt werben. Dl^ne bic5 
wirb iebeiS ^eitmittet ©efal^r unb l^at feine SWetl^obe gewiffen (Srfotg. 

3)od^, nod^ üiet beffer, aU l^eiten, ift »erl^üten! 

Unb nun nod^ mein SJerfa^ren. 5IRan tebe fhengfleuiS unb 
befteibe bie f^ü|e beftenS l^^gieinifd^ , reinige biefetben äßorgeitö 
ober Slbenbg mit fül^tem ober tauem SBaffer, Surfte unb ber üon 
mir erfunbenen Seife, — worüber SKittl^eitungen fpäter, — »afc^e 
fie fobann mit fattem SQäaffer unb trodhie mit raul^em, fel^r trodFenen 
?einentud^. ^m äUgemeinen wirb l^iermit am meiften erjiett. 
Sitte anbem ^eitoerfal^ren paffen nur für befonbere gätte. 
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"Btvfiüixxng. t^tv kaltm unb Sd|Vuei|-Jütß- 



IDcH baiS UckI, Don mcld^em mir l^anbeln, mcit öftcriS mittel^ 
bar ober auä) unmittelbar ererbt, al§ erworben Ift unb barum ®e= 
bred^Iid^fdt au^brütft, mug bic ^Jcrl^ütung begfclbcn im ?eben ber 
©rjeuger ben Anfang nel^men. 

©en großen biegen, mit benen baig gegcntoärttge ^ö^rl^unbert 
fic^ einleitete, folgte eine ^t\t ber Slul^e, in meJd^er einerfeit^ üppige^ 
©enu^teben, anbererfeiti^ (5(enb jid^ au^bitbete. äJäl^renb beiber 
(Spod^en mürbe burd^ Slufregung uiib 9fieberbrärfung ber ©eete, 
fujt mie Unluft, SlHo^ot unb (Btjp^ü^, Xabai unb Duerffilber, 
üppigen %xa^ unb ©rnäl^rung mit Äartoffelfd^alen, unjmetfmälige 
9D?oben unb SSermeid^Iid^ung , glei^wie burd^ gaul^eit, Ucberan= 
ftrengung unb taufenb anbere Urfad^en oon Seiben unb Entartung, 
bie SWenfd^l^eit fortfd^reitenb gebred^Iid^ gemad^t. 935enn nun biefe 
unglüdtfelige 9Wenfd^l^eit baS für^tertid^e 5IRaa^ pl^^fifd^cn unb 
moraßfd^en ©lenbS, in »eld^e^ pe geratl^en, red^tjeitig eingefel^en 
l^&tte, — ba| oiele il^rer befferen SKitgJieber baiSfelbe längft em= 
pfunben, genügte leiber nod^ nid^t, — mit fld^ ju Statine gegangen 
märe unb il^r gangei^ ?cben ben 9?ormen ber ^^gieine unb @itten== 
(el^re gernä^ eingerid^tet unb geftaltet l^ätte, fo gäbe e^ nid^t bIo§ 
unenbfid^ »tele ©injelmefen mit gefunbem SSIut, üppigem $aar unb 
tabellofcn S^^^^f fonbem eS märe andj ba§ Uebel ber @d^mei|^ 
güge nid^t epibemifd^ gemorben unb bie ©efeüfd^aft nid^t ber @e= 
fal^r ausgefegt, in ^eftgejianf ju oerfinten. 

(S. 9lei(^, Aalte unb @(^toet§*Bffi6e. 6 
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2)en Sorfo^ren ber je^tgen ®efd^(ed^ter fommt ber größte 
Sll^cit bc« @(i^»ct^«gug:^Ucbete ber ©cgcnwart jur ?aft. ®icfc 
Sl^atfod^e tä|t fid^ nun mä)t ungefd^el^en mad^en; aber benett, 
meldte bie 9Kenfd^l^cit ber 3M&wft^erjeugen, möge jte jur SBammig 
bienen. 

Unb wie foöen bie 3^'t8^*^ff^ P^ »erl^alten, um bie 3^= 
fünftigen öor Sammer, ©ebred^en unb ©d^weig^fjügen gu bewal^ren, 
anbererfeitö ber ©ntmidelung il^rer eigenen ererbten Slntagcn tot- 
gubeugen, feine neuen Einlagen }u !^eiben unb @ebred^en mel^r ju 
erwerben, unb fd^üeglid^ il^ren ftinfenben 3u§«@d^weig loiS ju werbe« ? 

®ie foQen l^i^gieintfd^ unb moralifd^ (eben! 

3)at)on aber wiQ ber größte ^txi ber ©ol^tengönger nic^td 
wiffen, unb biejenigen, weld^e in ber einen ober anberen ^rt @cla)>eit 
be« l^errfd^enben SBirtl^fd^aftg- unb ©efeafd^aftSf^ftemö fmb, förnien 
nur wenig moralifd^ unb fafi gar nid^t l^^ieinifd^ (eben. 3)ad 
Softem ift ber enge ©d^ul^, we(d^er l^eftig brüdtt unb — fo oicl 
Stt^==@d^wet^ Derurfad^t! 

^ber, etwaig mu| benn boc^ gefd^el^en, um innerl^a(b ber 
großen 13ruta(ität unb ^erfibie beiS 9taufeni8 um ben ^otiav ttant- 
l^afte 3[n(agen, S^^tcoAt, ©ebred^en, @d^weig=f5ä|e ju öerJ^üten. 
Unb baoon fei nun gefprod^en, fo weit ber ©egenfbmb nid^t fd^on 
in frül^eren S^üm oer]^anbe{t würbe. 

3Bir muffen tl^un unb wir muffen unter(affen; wir l^en 
ben ganjen Organismus ju pf(egen unb indbefonbere bie f^ü|e. 

Unter(affen foQen werben aüt ^uiSfd^reitungen in Saud^ uitb 
?iebe, ber ®enu| a(fo]^o(ifd^er ©ctränfe, oorjugSweife ber oec= 
fä(fd^ten, ber @^ebraud^ beiS ZaiaU unb onberer narfotifd^er @ub^ 
ftanjen, ber 3Wi|braud^ »on fiaffee, SD^ee, ©id^orie unb anberct 
Surrogate, ber äWi^braud^ aüer warmen ©etränfe, ber (Sewürjc 
unb fd^arfen SBürjen, ber ©ebraud^ aUju bid^ter Ä(eiber vatt> 
fd^(ed^tcr ©d^ul^e, ber unpaffenbcn Strümpfe, ber TOigbraud^ warmer 
S3äber, unb 9?ieberbrüdfung ber ®ee(e, fowic Ueberbürbung beS 
©eifteS unb älufrcgung ber @inn(id^feit. 
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SBoig gctl^ »erben foH, ifl: frfil^ ju fßttt, frül^ auffte^e«; 
an Ia(te Söber nnb SBafd^ungen fid^ geiodl^nen, an einfädle unb 
jmar am befien üegetavtontfd^e 92a]^ntng; tögßd^ mel^vere @tunben 
in fnfd^er Suft jubringen, fövperlid^en Stooegnngen fid^ l^tngdben, 
für gnten unb warmen 5n|6oben, wol^t gelüftete 3«wwier nnb be= 
fonberiS gute S^taf«, SBol^n*, Äinber* unb Ärbeit^gimmer forgen, 
für grögie Sletnttd^feit unb bequeme ^Jantoffel, für ftetS ^tere 
©timmung ber @ee(e unb remed ©emütl^. 

^aiit 93äber unb Sßafd^ungen flnb üon größter äßid^tiglett 
unb für aUe ^erfonen, »eld^e nur l^IbmegiS biefetben vertragen 
fdnnen, gerabqu unerlägßd^; bemt fie regultren ben 9?erDenetnf[u^, 
bie Sertl^eibrng beiS Wntt&, bte 3(bfonberung unb unfid^tbare ^aut^ 
auiSbünflung, unb wirfen bamit ebenfo abl^ärtenb, wie fle bie Äraft 
bed SßiberflanbeiS üermel^ren. 

3ebcr @^meig*gu^*8eibenbe bebarf bcr falten, bqiel^ungdweife 
lül^len 99äber unb 9Bafd^ungen, unb ganj üorjügKd^ ber %ix^^ 
»afd^ungen belauf 8 Leitung be« Uebete, unb jeber ®efunbe bebarf 
i^er, um baS Seiben }u üerl^üten. Son Sugenb an gebrandet, 
werben biefetben neben guter l^i^gietnifd^er @^efammt(ebeniSweife un=^ 
gemein oiel baju beitragen, baiS @d^weigübe( ber f^e nid^t jum 
WxSbxni) fommen ju laffen, fonbem bie ©el^werl^ge normal 
}u erl^aüen. 

yiii)t^ fJSrbert baiS U^e( in l^öl^erem ®rabe, atö Semac^^ 
täffigung ber Brutpflege, unb nid^t^ beugt i^ mit größerer &c^ 
wigl^eit t>ox, atö Setl^Stigung ber le^teren. 

68 ift im l^öd^ften ®rabe jutreffenb, wenn «. ©laüel^») 
oudfprid^t: „^on weig immer noc^ nid^t genugfam, ba^ ber SRangel 
an @orgfa(t l^infic^tlid^ ber 3(nferttgung oon ®^ul^en unb ^(eibungS^ 
flüdten frül^jeitig ©ebred^en ju läge förbert, weld^ üon Sal^r ^u 
Sal^r fortfd^reiten unb bem Knblid^en Sitter, wie fpäter bem er- 
wad^fenen, eine bebeutenbe SWenge oon 9Kitteln ber S^l^tigfeit ent:^ 
jiel^en. SQSic Diele SWenfd^en finb fd^led^te ^^gänger, weil il^re 
SWutter mel^r auf ben äußeren ®lanj bebad^t war, al8 auf bie 
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^aft unb Smcgtif^Wt il^rer gü|e! . . Drei 3Borte faffcn atte 
©igenfd^aftcn bcr Knblid^en S3efCcibung jufammen: ^Scid^tigfcit, 
Scjtigfcit, 9icinad^feit^ Unb toa^ ®. SWora^e^») Don bcr 
{$u|6et(etbung it§ ©otbaten ouiSfprid^t, l^t für bie ^^gieme ber 
^efd^ul^ung nnb bie Serl^ütung bei^ @d^n)eiJ3'f$u|»UebeliS über^upt 
®eltung: „3)ai8 tJufeeug ber ©olbaten mu§ mei^reren Sebingungen 
entfpred^en; ... e8 fei gefd^meibig, leidet unb foßbe, fpielenb an= 
unb ouiSjujiel^en , geeignet für alle ÄBmate unb jebe SoJ^rejgjeit, 
^ergefteflt in ber Slrt, bag ber gu| trodfen bleibt unb gefunb''. . . 

3)amit ift bie ganje ^^gieine ber ?5üpe unb ©d^ul^e au^^ 
oui^gebrücft, unb ber Serl^ütung beiS @d^TOei§=?5u|*8eibeni8, foiDcit 
biefelbe in Pflege ber IJü^e unb Sefd^affenl^eit ber ©d^ul^c (iegt, 
ber 333eg gemiefen. 

@o notl^menbig !alte Säbcr unb SBafc^ungen für bie meiften 
SWenfd^en pnb unb fo mefentfid^ fie baju beitragen, bai8 Uebet ber 
!atten unb ©d^tt)ei|=gü|e ju öerl^üten, fo gemi^ mirb in mand^en 
gätten bamit ha§ ^ki nid^t ju erreid^en fein, menn nic^t nod^ ein 
anbere^ 5IKitteI oon aujserorbentlic^er SEBirffauifeit ju |>ülfe genommen 
roirb. 3^ meine bie oon htn l^^gieinifd^en Sl^era|)euten unb 9?atur= 
ärjten angetoanbten ©inpadfungen beö Äörper^ in falte feud^te 
Seinentüd^er, bie mit 935oÖcntüd^em umgeben »erben. 9?ad^bem ber 
Patient eine gemiffe längere 3^^* i« ^^^ ^atfung gelegen, wirb er 
mit fül^lem ober (altem SBaffer gemafd^en, gebietet unb gctrodtnct. 

3)iefe ^^JadCungen nun, meldte id^ im ^al^re 1887 felbfi an 
mir Domel^men lie§, fommen mir al^ eine^ ber mäd^tigften |>eil= 
mittel üor unb id^ glaube, e§ foHten biefelben nebft falten gu|= 
mafd^ungen al^ l^ik^ft wirffame ^rocebur bel^ufiS SSerl^ütung faltcr 
unb @d^mei|«($ü|e betrad^tet unb angemanbt merben. ^ leibe 
ni^t an ©d^meig^e^^en , l^abe anii gar feine Anlage ju biefem 
Uebet ; aber bie au^erorbentlid^ günftigen nnti fräftigenben äßirfungen, 
meiere id^ oon ^adtung erful^r, beftimmen mid^, biefelbe aui) al^ 
Vorbeugung ber ®d^tt)ei|*3üJ5e ju empfel^len. 

„Die @inn)i(!elung in ein faltet feud^teö iaUn", bemerft ^. 
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Äü^nc^^, „mxtt junäd^ji anrcgcnb; fobatb jcbod^ bcr Äörpcr 
bic Umgebung auf feine eigene S^emperatur gebracht f)at, f)'öxi bie 
SBämteabgabe in bem feud^t mannen SWebium auf, bie anfangt 
gefteigexte ^utefrequenj wirb »ertangfamt . . . ©tarfe ©rweiterung 
ber ^outgefäge, aHgemeine SSerul^igung ber 9?erüen unb bantit ju« 
fammenl^ängenb, 9?eigung jum ©d^tafe mad^en fic^ bemerffic^". — 
®ie§ flnb fel^r bebeutfame SBirtungen. 

@S laufen biefelben auf 333iebetl^erftellung be!§ normalen regu= 
lirenben 9ter»eneinPu|e^ unb ber SBärmeöfonomie l^inauö, fül^ren 
ju ©rl^öl^ung ber SBiberftanböfraft unb ju allgemeiner Slbl^ärtung. 
Somit öerl^üten pe aud^ fatte unb ©d^wei^^fjü^c. Unb e^ »erben 
bie ^adtungen um fo fidlerer in fo(d)er Slrt wirfen, je normaler 
bie gefammte Seben^meife ift. 
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JSicmonb ift gcfunb, rncmi bcuB 8eibcn bcr fattcn unb ©d^wcig- 
3fü|c gegeben ijl. 3e mel^r baöfettc auiSgeprägt unb je fd^Ied^ter 
ber ®erud^ ber Sä|e, befto mel^r ÄronD^eit unb ©ebrcd^fid^cit, 
unb jwar ganj befonber§ ererbte, ©onj entfd^ieben iji bie ^aU 
fad^e, ba| baS Reiben in S^oijmt begriffen, ein fid^ere^ Äenn= 
geid^en ununterbrod^en junel^menber ®ebred^tid^!eit, »etd^e au^ ben 
l^errfd^enben, naturwibrigen 3wp^l>^ ^^^ SSoIfiSroirtl^fd^aft, ©efeü* 
fd^aft unb pl^9fifd^*moraIifd^en ©efunbl^eit fid^ entwidEelt unb, ou^er 
bem ©d^mei^fu^sUebel, ber allgemeinen Steroofität, ben SSerfaH be§ 
§aare§ unb ber S^nt, nod^ taufenb anbere Uebet unb plagen 
erjeugt. 

3)aS ©efül^I ber ©efunbl^eit täufd^t ungemein oft, meil bie 
aWenfd^en burd^ joi^treid^e (Senu^mittel in fiinjHid^e 3«!^«^« ^^ 
üerfe^en unb bie Heinen Störungen beö 3Bol^tbefinbeniS entweber 
nid^t bemerfen ober bod^ fein ®emid^t barauf legen. 

®o mie ein SBaffertropfen nad^ bem anbem fd^fie|(id^ einen 
ganjen ®ee bilbet, fo fummiren pd^ bie fteinen Slffectionen unb 
»erben fd^ße^Iid^ ju großen. @ö mirb alfo 9?iemanb bered^tigt fein, 
fafte unb ®d^mei|=gü|e a(§ unbebeutenb anjufd^fagen, fonbem tro^I 
baran tl^un, gro|e§ ®ett)id^t barauf ju legen, barin eine mirffid^e 
©efa^r ju erfennen unb Slnjialten jur Teilung ju mad^en. 

2)amit aber festere ©rfolg l^aben fönne, »irb ber ®d^»ei|= 
tfü^Ier üoll unb ganj ju einer in allen ©tüdten gefunbl^eiti8gemä|en 
JebemSweife fld^ befel^ren muffen. 
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3)em icbo(^ jlnb ©tenb cinerfcitö, SJcrlodung unb SaSirtl^g^t« 
anbercrfcit^ im SBegc, unb bei bcn uncrtcud^tctcn 3Bol^Il^abcnbcn unb 
aicid^en Ucppigfcit unb Sluigfd^rcttung. 3Q3a§ atfo überatt junäd^fl 
ftd^ notl^wenbig ntad^t,. iji ©clbpäbmoinbung , Scl^crrfd^ung ber 
©innfid^fcit burd^ bic ®eiftig!cit, unb (äcmöl^nung an ba§ ©infad^c, 
5»atürKd^e, ©cfunb^dtögcmäte, aWoralifd^c. ®icig aüc« erhält 
SBol^Ifcin, mad^t jufricbcn, auSbouemb, miberjianbSfräftig , unb 
beugt aÖcn Ucbcin bciS Seibc§ unb bcr ©cdc üor, bcmnad^ aud^ 
falten unb ®d^n)ci|=e?ü|en. 

3n ©iöilifationen , bereu S33efcn (Srmerb materietter ©üter 
unb Srgatterung bciä allgemeinen Jaufd^mittet^ ouSmad^t, merben 
©efunbl^eit unb bie l^öd^jien ®üter bem Sefi^ unb ®enu§ nad^ge* 
fefet; afle ^äfte ftel^en ba im 3)ienjle ber gemeinen ^ab= unb 
®enu|fud^t, aHe§ mirb bem Zaufd^mittet , bem (Selbe nämlid^, 
untergeorbnet. ®i8 gicbt bal^er meber pl^^ftfd^e nod^ moralifd^e 
®ämme ber ^anfl^eit unb beö ©ebred^emS, unb baS ©ied^tl^um 
fd^reitet mit 9iot^»enbig{cit unaufl^altfam üormärtiS. 

SKögen immerl^in nod^ fo gute unb nod^ fo öortrefflid^e ^eil^ 
mittel gefunben merben: biefclben !önnen niemate burd^greifenb 
»irfen unb ba§ ^iti erreid^en laffen, weif baö §auptmittel, bie 
Ueberminbung be§ eigenen ©etbft, nid^t jur ffletl^ätigung gelangt. 
SBenn !3emanb burd^ ?lu§fd^reitung in SSaud^ unb Siebe jid^ felbft 
etenb mad^t unb feine b\§ bal^in erjeugten 3Jad^!ommen baburd^ 
fd^mer mit ©ebred^Iid^feit befajlctc, fo merben i^m fetbft unb ben 
armen ©pröglingen bie Heilmittel ber Slpotl^efe nid^tiS öon bem 
ermorbenen, bejiel^ung^weife ererbten, ©ied^tl^um nehmen unb eS 
mirb ben SJac^foIgem ungemein fd^mer faden, aud^ nur l^albmegS 
günjKge Sebeui^bebingungen ju fe^en unb ©rleid^terung , fflefferurg 
gu bemirfen, menn nid^t ©elbftüerläugnung geübt mirb unb Sluf= 
fd^mung t>on einem ?eben ber Habgier unb groben ©innlid^feit ju 
einem 2)afein ber ebter^ ©eiftigfeit ftattfinbet. 

@^ ip bie $robe, auf mefd^c unter ^errfd^aft be^ SQSieoiel» 
©ooiel bie ©elbftbel^errfd^ung geftcöt mirb, eine im l^öd^ften ®rabe 
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fd^mcrc unb graufame ; bcnn bcr Äampf um ba^ Seftcl^en, erbittert 
burd^ bie bratomfd^en ®efe^e beiS ©gcntl^umiS, ftampft SKinioncn 
Ungel^eucr unb ©d^tangen ber ©oncurrenj ouö bem (Srbboben, unb 
biefe fängt auf bcr Seimrutl^e ber SJertocfung unjäl^Iige Opfer. 
Unb bie 3SerIo(fung wirb burd^ baS ©emeinioefen begünftigt, weit 
fle Steuern einträgt. Unb hit 3SerIodfung ift bie ?5etfenffippe, an 
»etd^er ia§ Soot ber ©etbftüberwinbung fd^eitert. 

SBie foll alfo bie SWenfd^l^eit öon il^rer ©ebred^tid^feit loa 
!ommen. ju befferen p^t^pfd^en, moralifd^cn unb focialen 3wP<inben 
fid^ empor fd^mingen, menn ber Setbjlübenoinbung, ber unerläg^ 
tid^en Sebingnng atter ®efunbl^eit§pflege, äWorat unb ed^ten ®iöiti= 
fation, fo au^erorbenttid^ fd^mcr ju bemättigenbe ^inbemiffe fid^ 
entgegen t^ürmen! 

3)arum anä) nel^men bie ©ebred^en ju, ftatt ab, unb bie 
größte S^^ ber SSerfud^e, Uebel ju Reifen, mu§ erfolglos bleiben, 
fo fel^r aud^ @rfo(g bel^auptet unb pofaunt merben möge. 

Unb »ill ba§ ®efd^(ed^t ber ©rbenföl^ne grünbtid^ au§ bem 
©eftanf ber ©d^mei^^^ge l^erauiS fommen unb be^ Seibenö ber 
falten gü|e fld^ enttebigen, fo mu| e§ nid^t btoiS emftfid^ moüen 
unb baiS eigene ®elbjl überwinben, fonbem aud^ aöc p^^pfc^cn, 
moralifd^en unb focialen ^emmniffe, meldte ber Setl^ätigung biefc^ 
emftlid^en SQSolIenö unb ber Uebenoinbung beiS eigenen ©elbft fic^ 
entgegen t^ürmen, mit ftarter ^anb entfernen. 

®urd^ angemeffene allgemein l^^gieinifd^e unb gut aufgeführte 
örtlid^e ®ur fann rool^I ba§ 3nbioibium fein fialt= unb ®d^wetg= 
gu^=?eiben oerlieren: aber bie geptteten Stationen merben baiB biefcm 
Uebcl }u ©runbe üegenbe ©ebred^en nur bann oerfieren, menn ftc 
ia^ oben 2lngebeutetc ftrenge burd^fül^ren. 

(Srfenne bid^ felbft unb übcrminbe bic^ felbft! 



Slnfragen bejüglic^ ber ©eite 80 erroöftnten 5)?tttl)eilun9en über 
mein .»peitoerfaliren 2C. ju dritten an meine 2lbreffe: 
Dr. med. ßbuarb 5Reic^ ju Äiel I. 
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et son traitement; la non-contagion de cette ma- 
ladie; les quarantaines et les lazarets. 'ißartS 1836, 
in 8^. Tom. I. pag. 162. 
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